Wymagania Edukacyjne — Edukacja Zdrowotna: Klasa VI

Opracowano na podstawie programu ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita
harmonii” (ORE, Warszawa 2026)

| Ogdine Kryteria Oceniania na Poszczegdlne Stopnie

Ocena

Niedostateczna

Dopuszczajgca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

Oznaczenie

1 (ndst)

2 (dop)

3 (dst)

4 (db)

5 (bdb)

6 (cel)

Ogolne kryteria i charakterystyka osiagnie¢ ucznia

Uczen nie opanowat podstawowej wiedzy i umiejetnosci okreslonych w
podstawie programowej. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan nawet przy
pomocy nauczyciela. Wykazuje catkowity brak zaangazowania i lekcewazacy
stosunek do przedmiotu oraz zasad bezpieczenstwa.

Uczen opanowat podstawowe pojecia i wiedze w stopniu minimalnym. Przy
znacznej pomocy nauczyciela potrafi wymieni¢ podstawowe zasady zdrowego
stylu zycia, higieny czy bezpieczenstwa. Poprawnie (cho¢ z niepewnoscia)
uczestniczy w prostych ¢wiczeniach i pracach grupowych.

Uczen opanowat podstawowe tresci w stopniu zadowalajgcym. Samodzielnie
definiuje podstawowe pojecia (np. zdrowie, higiena cyfrowa, pierwsza pomaoc),
potrafi podac przyktady zachowan prozdrowotnych i zidentyfikowac sytuacje
ryzykowne. Aktywnie wykonuje zadania na lekciji.

Uczen w petni opanowat materiat. Samodzielnie analizuje zjawiska, wyciaga
whnioski, potrafi sprawnie taczy¢ wiedze z ré6znych dziatéw (np. wptyw
aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne). Dba o higiene pracy i relacji,
aktywnie i tworczo uczestniczy w projektach i dyskusjach.

Uczen sprawnie operuje zebrang wiedza, wykazuje dojrzatg postawe i wysoki
poziom empatii, przestrzega zasad asertywnosci i relacji. Prezentuje wlasne
przemyslane wnioski, bierze czynny udziat w projektach prozdrowotnych oraz
potrafi prawidtowo zareagowac w sytuacjach zagrozenia (np. pierwsza pomoc,
cyberprzemoc).

Uczen wykazuje zainteresowania wykraczajgce poza program nauczania.
Samodzielnie inicjuje dziatania prozdrowotne i profilaktyczne w klasie/szkole.
Wykazuje postawe wzorowg, podejmuje zaawansowane doswiadczenia
edukacyjne i tworzy autorskie rozwigzania/projekty.

Szczegé6towe Wymagania Edukacyjne - Klasa VI

Gtéwne dziaty: Dojrzewam Swiadomie — zdrowie reprodukcyjne i seksualne, zdrowie psychiczne, relacje, wptyw
Srodowiska i klimatu na zdrowie.

Ocena

1 (ndst)

2 (dop)

3 (dst)

Wymagania szczego6towe — wiedza i umiejetnosci ucznia

Uczen nie posiada wiedzy o procesach dojrzewania ani o podstawowych zagrozeniach

zdrowotnych.

Z pomocg hauczyciela wymienia narzady uktadu rozrodczego i podstawowe zmiany w
okresie dojrzewania; podaje wybrane zasady higieny i profilaktyki zdrowia psychicznego.

Samodzielnie wyjasnia pojecia zwigzane ze zdrowiem seksualnym, dojrzewaniem
biologicznym i psychicznym; opisuje wptyw Srodowiska/klimatu na zdrowie cztowieka (modut
klimatyczny); stosuje zasady ochrony granic intymnych i szacunku.



Ocena

4 (db)

5 (bdb)

6 (cel)

Wymagania szczegbétowe — wiedza i umiejetnosci ucznia

Analizuje psychologiczne i spoteczne aspekty dojrzewania; potrafi omoéwic¢ wybrane
zjawiska z zakresu zaburzen psychicznych oraz metody szukania pomocy; poprawnie
wykonuje zadania z zakresu wymagan do wyboru.

Wykazuje dojrzate, wolne od uprzedzen podejscie do tematéw zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym, dojrzewaniem i relacjami; sprawnie tgczy wiedze biologiczng ze spoteczng i
psychologiczna.

Samodzielnie realizuje i prezentuje wybrane doswiadczenie edukacyjne na wysokim
poziomie merytorycznym; promuje postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i
Srodowiska.
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