Szkota Podstawowa
Im. prof. Jana Czekanowskiego
w Cmolasie

O FUTURONET e Opracowanie dla 169 odpowiedzi
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Badanie objeto 169 ucznidw. Gtdwny przedziat wiekowy uczestnikdw
badania obejmowat dzieci w wieku 10-14 lat, ktdre stanowity ponad
90% grupy. W mtodszych klasach (3-5) cze$¢ pytan zostata
uproszczona jezykowo. W sytuacjach, gdy poszczegdlna grupa
wiekowa dostata pytanie kierowane tylko do nich, zostato to
zaznaczone przy tytule pytania.

Warto zaznaczy€, ze wiek nastoletni to czas, gdy kora przedczotowa —
czeS€ mdzgu odpowiedzialna za podejmowanie decyzji, szacowanie
ryzyka, kontrole emocji — jest jeszcze w trakcie rozwoju. Dlatego mtodzi
ludzie sq szczegdlnie podatni na uzaleznienia, poniewaz intensywnie
dziatajgca dopamina nie jest efektywnie kontrolowana przez kore
przedczotowq jak u dorostych.

* W odniesieniu do wszystkich pytan ankiety, podane wyniki nie zawsze sumujq sie do 100%,
poniewadz pominieto odpowiedzi zawierajqce puste pola oraz te o charakterze humorystycznym.



lle miate$ lat, gdy dostate$/as swéj pierwszy

telefon?

3%

9%

—37%
48% —

@® Do 7. roku zycia Miedzy 8. a 9. rokiem
@ Po 9. roku Nie mam jeszcze telefonu

Wynik z badania wskazuje, ze uczniowie objeci analizq otrzymali swoj
pierwszy telefon nieco pdzniej niz wynosi Srednia ogdlnopolska —
wedtug raportu NASK ,Nastolatki 3.0" ksztattuje sie ona na poziomie 8
lat i 5 miesiecy, podczas gdy w badanej grupie najwigksza grupa
dzieci dostata telefon dopiero po ukohczeniu 9. roku zycia.

Zalecenia

Chociaz nie istniejg oficjalne medyczne wytyczne dotyczqce
odpowiedniego wieku na pierwszy telefon, warto zadbac, by byt to
moment, gdy dziecko zacznie przejawiaC oznaki emocjonalne;
dojrzatosci, ktéra pozwoli mu na bezpieczne i Swiadome korzystanie.
Kazde dziecko osigga ten etap w innym tempie, lecz wazne jest, aby
jako rodzic podkresli¢, ze telefon powinien stuzy€ przede wszystkim
jako narzedzie komunikaciji i Srodek bezpieczenstwa, a nie substytut
pasiji i relacji. Warto tez ustali€ zasady uzytkowania telefonu, a takze
wybra¢ model dostosowany do mtodszych uzytkownikéw, na
przyktad bez dostepu do internetu lub z ograniczonymi funkcjami,
gtébwnie przeznaczony do kontaktu z rodzicami.



Srednio, ile godzin dziennie tgcznie korzystasz
Z telefonu, komputera lub tabletu?

8% .

Najwieksza grupa badanych ucznidw korzysta z urzqdzeh
ekranowych od 2 do 4 godzin dziennie. Niepokojqgcy jest jednak
odsetek dzieci spedzajqgcych przed ekranem wiecej niz 4 godziny -
tqgcznie 41 ucznidw, co stanowi niemal co czwartg badang osobe
(24,2%). Warto odnotowaé, ze czas spedzany przed ekranem
wyraznie roSnie wraz z wiekiem ucznidow.

16% —

Zalecenia

Zgodnie z zaleceniami WHO, dzieci w wieku od 2 do 5 lat powinny
ograniczyC czas spedzany przed ekranem do maksymalnie jednej

430/0 | godziny dziennie, podczas gdy dzieciom ponizej 2 roku zycia zaleca
sie unikanie ekrandw catkowicie. Dla starszych dzieci normy
@ Ponizej 2h Miedzy 2 a 4 godziny mogq by¢ nieco luzniejsze, lecz zaleca sig, by nie przekraczaty dwoch
@ Migdzy 4 a 6 godzin Powyzej 6h godzin dziennie. Warto tez zaznaczy¢, ze w ciggu dnia nalezy znalez¢

czas na aktywnos¢ fizycznq, a zgodnie z rekomendacjami WHO, dzieci
i mtodziez powinny wykonywac jej co najmniej 60 minut dziennie.



Czy masz lub miates$ zainstalowany Family Link
lub Inny program ochrony rodzicielskiej?

50% -

Tak

@ Nie

-50%

Program ochrony rodzicielskiej ma lub kiedy$ miato na swoim
urzqdzeniu zainstalowany doktadnie potowa ucznidw. Wdrozenie
programu kontroli rodzicielskiej pozwala m.in na dostarczanie
informacji o lokalizacji dziecka, blokowanie dostepu do
niewtasciwych tresci, czy limitowanie czasu w internecie.

Zalecenia

Wdrozenie programu kontroli rodzicielskiej to wazny krok w edukaciji
cyfrowej. Przed jego zastosowaniem wazne jest, aby przeprowadzic
otwartqg rozmowe z dzieckiem o powodach takich dziatah. Wyjasnij,
ze celem nie jest ograniczenie wolnosci czy inwigilacja, a ochrona i
bezpieczenhstwo. Wazne jest, by podawac konkretne, zrozumiate
przyktady, dlaczego pewne strony, aplikacje czy dziatania online
mogq by¢ niebezpieczne.



Wskaz 3 aplikacje, w ktérych spedzasz w Internecie
hajwiecej czasu

YouTube Najpopularniejsze aplikacje wsrdd dzieci i mtodziezy w szkole
to YouTube, TikTok i Instagram.
TikTok
Zalecenia
Instagram Jako rodzic, warto zrozumie€ cyfrowe Srodowisko, w ktérym porusza
sie Twoje dziecko i nie bagatelizowac Swiata mediow
Discord spotecznosciowych, w ktérym dorasta Twoje dziecko. Tresci, ktére
tam oglgda, majqg realny wptyw na jego sposdb myslenia,
Facebook postrzegania siebie i innych. Osoby znane z internetu czegsto stajq sie
dla mtodych ludzi autorytetami — takimi, z ktdrymi spedzajq wiecej
Czasu niz z nauczycielami czy rodzicami. Zamiast odrzucac te
Snapchat

tresci, warto sprobowac je zrozumiec€. Obejrzec kilka filmikdw, zajrze€
na profil ulubionego twércy dziecka, zapytaé, co w nim ciekawego.
Nawet jesli ten Swiat wydaje sie obcy lub nieprzystepny, wejsScie w
niego z ciekawosciq pokazuje dziecku, ze to, co dla niego wazne, jest
wazne takze dla rodzica.

0% 22,5% 45% 67,5 % 90 %



Pytanie kierowane do klas 3-5

Co najchetniej robisz w internecie?

oglgdam filmiki

gram w gry

rozmawiam ze znajomymi

ucze sie [ odrabiam lekcje

stucham muzyki

scrolluje bez konkretnego celu

0%

17,54

35%

52,5%

70%

Najpopularniejszq aktywnosciq wsrdd dzieci jest
granie w gry online, rownoczesnie ponad potowa
zaznacza, ze internet stanowi dla nich takze
przestrzen towarzyskaq.



Odpowiedz do klas 3-5

Wskaz swoich ulubionych twoércow internetowych.

Czajnik - Sebastian Czajewski, 22-letni youtuber, prowadzi
kanat przyciggajagcy miliony widzow i angazujgcy ich w
konkursy z nagrodami takimi jak znaczne sumy pieniedzy,
ekskluzywne wycieczki czy samochody. Na swoim koncie ma
ekstremalne wyzwania, w tym spedzenie dziesigtek godzin w
celi czy w trumnie. WSrdd jego najpopularniejszych filmow sq
,100 randek w 24 godziny” i ,Przetrwatem 50 godzin na
bezludnej wyspie”. Jest zatozycielem i liderem projektu
FRIENDZ- grupy influencerdw, ktérzy tgczq content
lifestyle’owy z tworzeniem wtasnej muzyki. Debiutowali
utworem ,Do jutra”, ktdéry sami okreslajg jako wakacyjny
hymn pokolenia.




Odpowiedz do klas 6-8

Wskaz swoich ulubionych twoércow internetowych.

Lakarnum - Pawet Rosaq, zyskat rozpoznawalnos¢ dzieki
swojemu kanatowi, na ktérym komentuje i analizuje polskie
paradokumenty, takie jak ,Szkota” czy ,, Trudne sprawy” - jest
to format, ktory zyskat szerokie uznanie i pozwolit mu wyrdznic
sie w polskim internecie. Kanat Lakarnum §ledzi 1,4 miliona
widzow. W trakcie tzw. Pandora Gate zostat posqgdzony o
wysytanie niestosownych wiadomosci do 16-latki, do czego
sie przyznat i za co publicznie przeprosit.




Wskaz swoje dwie ulubione gry.

Roblox - jedna z najpopularniejszych platform na Swiecie,
przyciqggajgca miliony dzieci i nastolatkdw. Uzytkownicy grajg
w gry tworzone przez innych, tworzq wtasne wirtualne Swiaty,
rozmawiajq ze sobq i kupujq przedmioty za wirtualng walute
Robux. To potqgczenie gry, narzedzia kreatywnego i serwisu
spotecznoSciowego. Coraz czesciej zwraca sie jednak uwage
na problem groomingu — dorosli wykorzystujg otwarty
charakter platformy, by nawigzywac kontakt z dzieCmi,
zdobywac ich zaufanie i manipulowac nimi lub wyciggac
prywatne informacje. W odpowiedzi platforma zapowiedziata
wprowadzenie od 2026 roku dodatkowych procesdw
weryfikacji wieku uzytkownikéw, by ograniczy¢€ ryzyko
kontaktu dzieci z potencjalnymi zagrozeniami.




Wskaz swoje dwie ulubione gry.

MIHECRAFY

Minecraft - gra komputerowa, w ktérej gracz porusza sie po
otwartym Swiecie zbudowanym z blokdw, z ktérych mozna
tworzyC rézne budowle, przedmioty i cate Swiaty, a takze
swobodnie je modyfikowac. Badania wskazujqg, ze gra moze
wspierac rozwdj umiejetnosci przestrzennych i pracy
zespotowej, a je] potencjat edukacyjny jest wykorzystywany
rowniez w szkotach, cho€ przy nadmiernym korzystaniu moze
prowadziC do problematycznego uzywania. Poniewaz
Minecraft umozliwia gre online i komunikacje z innymi
uzytkownikami, istotne jest stosowanie ustawien kontroli
rodzicielskiej, ograniczeh czatu oraz korzystanie z prywatnych
lub moderowanych serwerdw.



Jak czesto zdarza Ci sie rozmawiac z osobami,
ktoérych nie znasz osobiscie, podczas grania?

Blisko potowa ankietowanych (49%) przyznaje sie do kontaktéw z
nieznajomymi osobami podczas grania. To alarmujqgcy wynik,
poniewaz anonimowe Srodowisko gier online jest jednym z gtdbwnych
kanatdw, przez ktére dochodzi do groomingu, manipulacii
psychologicznej, wytudzania danych osobowych i wykorzystywania
dzieci.

15%

-50%

35%—
Zalecenia

Ustalenie z dzieckiem jasnych zasad dotyczqgcych komunikaciji z
nieznajomymi w grach online jest kluczowe — dziecko powinno
wiedzieC, ze nie podaje swoich danych osobowych, nie przesyta zdjeC
| nie przenosi rozmow na prywatne komunikatory. Regularne pytanie
dziecka o to, z kim gra i rozmawia, buduje nawyk otwartosci i pozwala
wczesSnie wychwyci¢ niepokojgce sytuacije.

@ Nigdy Czasami @ Czesto



Czy brate$/bratas udziat w internet challenge?

93%

Tak

@ Nie

1%

Internet challenge to aktywnoS¢ w mediach
spotecznosciowych, polegajgca na wykonaniu okreslonego
zadania i publikowaniu jego przebiegu w sieci. Zdecydowana
wiekszoSC ucznidw deklaruje, ze nigdy nie brata udziatu w
takiej aktywnosci. Wsréd wymienionych wyzwan byty
wyzwania gamingowe, czyli zadania zwigzane

Z grami komputerowymi polegajgce na ukonhczeniu gry w
okreSlonych warunkach lub osiggnieciu konkretnego wyniku,
a takze Banana Sprite Challenge, polegajqce na zjedzeniu
dwoch banandw i wypiciu duzej iloSci Sprite'q, co czesto
powoduje mdtosci i wymioty oraz Cynamon Challenge -
Zjedzenie petnej tyzki mielonego cynamonu bez popijania, co
moze spowodowacC zadtawienie oraz problemy z
oddychaniem.



Czy zdarza Ci sie przebudza¢ w nocy i sprawdzac
powiadomienia na telefonie?

88%

Tak

@ Nie

12%

Dla 12% typowe jest nocne przeglgdanie powiadomien, co sugeruje w
tej grupie mozliwoS¢ uzaleznienia od urzqdzen cyfrowych i potrzebe
statego dostepu do informacji. Ciggte zalewanie informacjami z
roznych zrédet medidw moze prowadzi€¢ do przebodzcowania, ktore
nie tylko utrudnia skupienie i efektywnq prace w ciggu dniq, ale
rowniez moze przyczyniac sie do problemow ze snem.

Zalecenia

Jesli dziecko ma problem z przebudzaniem sie w nocy, wazne jest
podjecie krokdw, ktére mogqg pomoc zardbwno zmniejszyC to
zachowanie, jak i poprawic jakoS¢ snu. Warto zacheci¢ do wytqczania
urzqdzen elektronicznych co najmniej godzine przed planowanym
czasem snu, a takze rozwazy¢ przechowywanie urzqdzenh poza
sypialniq, by unikng€ pokusy sprawdzania powiadomien. Wazne jest
roOwniez stworzenie wieczornej rutyny, ktora sprzyja relaksacji, a takze
samemu stosowanie sie do tych zasad, by poprzez przyktad
pokazywac jak wazne jest dbanie o zdrowy sen.



Czy czujesz sie zle, gdy nie masz telefonu

przy sobie?

895%

Tak

@ Nie

15%

Podobna grupa ucznidw, ktdéra budzi sie¢ w nocy i sprawdza
powiadomienia, przyznaje, ze czuje sie zle, gdy nie ma przy sobie
telefonu. Zjawisko to jest SciSle zwigzane z tzw. nomofobiq, czyli lekiem
przed brakiem dostepu do telefonu komorkowego. Nomofobia objawia
sie niepokojem, agresjqg, a nawet panikg w sytuacji, gdy telefon jest
niedostepny, roztadowany lub poza zasiegiem sieci.

Zalecenia

Gdy zauwazasz, ze Twoje dziecko odczuwa dyskomfort bez telefonu,
nie bagatelizuj tego. Obserwuj, czy objawy sq fizyczne lub psychiczne,
| sprébuj zrozumie€ przyczyne zachowania. Jesli problem wptywa na
codzienne funkcjonowanie lub podejrzewasz uzaleznienie, skonsultuj
sie ze specjalistqg. Jako rodzic mozesz wptynqC na sytuacije, ustalajgc
zasady, jak zakaz uzywania telefonu podczas positkdw czy
zachecanie do aktywnosci poza technologiq. Twoje wsparcie i
zaangazowanie mogq odegrac kluczowq role.



Czy zdarza sie, ze media spotecznosciowe,
z ktorych korzystasz, sprawiajq, ze gorzej sie

postrzegasz?

92%

Tak

@ Nie

8%

Zdecydowana wigekszoS¢ badanych ucznidw deklaruje, ze media
spotecznoSciowe nie wptywajg negatywnie na ich nastrdj ani
poczucie wartosci. Widoczna jest jednak réznica miedzy
dziewczetami a chtopcami: wsréd dziewczgt negatywny wptyw
medidw spotecznosciowych na samopoczucie odczuwa 11% podczas
gdy wsréd chtopcdw dotyczy to zaledwie 3,8%. Dziewczeta sq zatem
prawie trzykrotnie bardziej narazone na negatywne oddziatywanie
medidw spotecznosciowych na obraz wiasnej osoby.

Zalecenia

Warto przypominac dzieciom, ze tresci, ktore widzqg w internecie sq
czesto wyretuszowane i obliczone na sprzedaz. Zachecaj dziecko do
obserwowania wartosciowych tresci i profili promujgcych
autentycznosc¢, akceptacije i roznorodnos¢. Regularne odpoczynki od
medidw spotecznosciowych i telefonu pomogqg Twojemu dziecku
dostrzec prawdziwe wartosci zycia, uwzgledniajgc jego naturalne
niedoskonatoSci oraz szczeroScC.



Jak czesto rodzice rozmawiajg z Tobg na temat
zachowania i zagrozen w internecie?

15% \

14%

9% —

! 62%

® Czesto @ Raznajakis czas ROz Nigdy

Blisko jedna czwarta wskazuje, ze rodzice ha temat zagrozeh w sieci
rozmawiato z nimi raz lub nigdy. Brak takich rozméw moze
skutkowa¢ nieSwiadomosciq dzieci co do istniejgcych
niebezpieczehstw, nieumiejetnosciq radzenia sobie w trudnych
sytuacjach oraz ignorowaniem konsekwencji wtasnych dziatanh online.

Zalecenia

Regularne rozmowy o specyfice internetu, obecnych trendach oraz
potencjalnych zagrozeniach sq fundamentem w budowaniu
Swiadomosci i odpowiedzialnego korzystania z sieci. Brak takich
dyskusji nie tylko ogranicza wiedze dzieci na temat ryzyk zwigzanych
z internetem, ale takze moze pogtebiac dystans w relacjach
rodzinnych. Warto pamietac, ze zjawiska zachodzgce w przestrzeni
cyfrowej zastugujg na takqg samq uwage, jak te dziejqce sie poza
internetem.



Czy rodzice interesujqg sie tym, co robisz
w Internecie — co i gdzie oglgdasz, w co grasz
| Z Kim rozmawiasz?

14%

Ponad 65% rodzicow rzadko lub nigdy nie pyta swoich dziecio ich
aktywnosci w internecie. Przyczynq tego moze by¢ tzw. luka

— 330/0 pokoleniowaq, ktdra sprawia, ze tresci konsumowane przez mtodych
ludzi sqg trudne do zrozumienia dla dorostych, lub tez bagatelizowanie
przez nich znaczenia Swiata cyfrowego. Taki brak zainteresowania
moze jednak zwiekszac€ ryzyko, ze dzieci nie bedq dzielity sie z
dorostymi swoimi doSwiadczeniami w przestrzeni, ktdéra odgrywa dla
nich kluczowq role.

Zalecenia

Systematyczne rozmowy o internecie umacniajq relacje z dzieckiem i
pozwalajg wczesSnie wykrywac potencjalne zagrozenia, co umozliwia
btyskawiczne dziatanie w przypadku problemdw. Rozumienie, jak
dzieci uzywajq internetu, pozwala rowniez lepiej dostosowac metody
Czesto @ Rzadko pytajg @ Nigdy nie pytajqg wychowawcze i edukacyjne, aby byty skuteczniejsze. Pamietajmy, ze
rozmowa jest najlepszq profilaktyka.

53%



Czy jesli w internecie spotkatby$/as sie
z czyms$ groznym, to czy poszedtbys/as po pomoc
do rodzicow?

Niemal co czwarty ankietowany, nie zwrocitoby sie do rodzicow w
przypadku spotkania z czyms groznym w internecie. RO0znica miedzy
ptciami jest tu wyrazna — wérdéd chtopecow az 30,7% zadeklarowato,
ze nie posztoby po pomoc, podczas gdy wsrdd dziewczqgt odsetek ten
wynosi tylko 16,6%. Oznacza to, ze chtopcy sq znacznie bardziej sktonni
do ukrywania problemdw napotkanych w sieci.

24%

Zalecenia

Nie warto czekacl, az dziecko samo zdecyduje sie mowiC — regularne

zainteresowanie i otwarte pytania mogg pomaoc mu sie otworzyc€. A

kiedy dziecko zdecyduje sie opowiedzie€ o trudnej sytuaciji, kluczowe
760/0 jest, by nie zbagatelizowac problemu, nie moralizowac i nie oceniac

pochopnie. Zamiast tego warto okazac¢ zrozumienie i wsparcie, ktére

wzmacnidjq relacje i zwiekszajg prawdopodobienstwo, ze miody

cztowiek ponownie zwrdci sie po pomoc, jesli znajdzie sie w trudnej
@ Taok Nie sytuacii.




Czy zdarza sig, ze rodzice/opiekunowie publikujg
w internecie Twoj wizerunek?

Tak

@ Nie

Sharenting to publikowanie przez rodzicow zdjec, filmow i informacji o
dziecku w internecie, najczesciej w mediach spotecznosciowych.
Zjawisko to jest powszechne, jednak mimo dobrych intencji moze
naruszac prywatnos¢ i bezpieczehstwo najmtodszych. Udostepnione
materiaty mogq byc¢ kopiowane, przerabiane, wykorzystywane bez
zgody, stac sie podstawq do osmieszania. Warto zwroéci¢ uwage na
réznice piciowq - az 31,1% dziewczynek zgtasza, ze ich wizerunek jest
publikowany w stosunku o 21,7% chtopcow.

Zalecenia

Warto ograniczac publikowanie materiatdw zawierajgcych wizerunek
dzieckaq, zwtaszcza tych ujawniajgcych dane osobowe,

lokalizacje czy codzienne nawyki. Nawet pojedyncze zdjecie moze
zostac€ przetworzone w sposdb niezgodny z intencjg autora — na
przyktad w technologiach deepfake lub w materiatach o charakterze
kompromitujgcym. Kazda publikacja powinna byC poprzedzona
refleksjq, czy jest naprawde konieczna i czy nie naraza dziecka na
utrate prywatnosci lub przyszie ryzyko.



Czy lubisz, gdy rodzice [ opiekunowie publikujg Twéj
wizerunek?

Fakt, ze ponad jedna czwarta odczuwa dyskomfort zwiqzku z
publikowaniem swojego wizerunku przez rodzicow, jest istotnym
sygnatem ostrzegawczym. Pokazuje on, ze bardzo duza czesc¢
mtodych os6b zaczyna dostrzegac i rozumie€ granice swojej
prywatnosci oraz ma potrzebe kontroli nad tym, jak sq przedstawiane
w przestrzeni publicznej. Dyskomfort dziecka moze wynikac zaréwno z
obawy przed ocenq rowiesnikdw, jak i z poczucia utraty wptywu na
wiasny wizerunek.

Zalecenia

Warto, aby rodzice rozmawiali z dzieCmi o tym, jak czujq sie z faktem
publikowania ich zdje¢, pytali o zgode i reagowali z uwaznosciq na
ich emocje — takze wtedy, gdy dziecko nie potrafi ich jeszcze

jasno nazwac.Tego typu rozmowy majg ogromne znaczenie
wychowawcze — uczq dzieci, ze ich granice sq wazne, a ich wizerunek
nalezy do nich.

@ 1ok Nie



Czy spotkate$/as sie w internecie z o§mieszaniem
lub wyzywaniem kogos z Twoich znajomych?

17%

Tak

@ Nie

Inne

22%

Ponad co piqty badany uczen przyznaje, ze zetkngt sie w internecie z
oSmieszaniem swoich znajomych. Wyrazna réznica widoczna jest
miedzy grupami wiekowymi - w klasach 3-5 zjawisko to
zaobserwowato zaledwie 6% uczniow. W klasach 6-8 z
oSmieszaniem znajomych w sieci zetkngt sie juz ponad co trzeci
uczen (33,6%). Potwierdza to, ze wraz z wiekiem i wiekszqg
aktywnoscig online dzieci czesSciej stykajq sie z agresjq rowieSniczq w
siecl.

Zalecenia

Aby mtodziez czuta sie na tyle pewnie, by reagowac¢ na niewtasciwe
zachowania online, kluczowe jest stworzenie Srodowiska opartego na
zaufaniu i dyskrecji. W bezpiecznym sygnalizowaniu trudnych sytuacii
moze pomaoc system anonimowego zgtaszania przemocy, jak
skrzynki w szkole, przeznaczone do takich komunikatéw. W domu z
kolei warto przypominac dzieciom, ze mdwienie o problematycznych
sytuacjach to odpowiedzialne dziatanie, a nie donoszenie.



Czy doswiadczyte§/as ktorejs z tych form

cyberprzemocy?-

15,3% - hejt
6,3% - szantaz
5,2% - stalking

5,3% - rozpowszechnianie oSmieszajqgcych
mnie materiatdow

4,1% - podszywanie sie pode mnie
2,1% - prosba o wystanie nagich zdjec
20,1% - trudno powiedzieC

56,8% - nie, zadna z tych form

* dzieci z klas 3-5 byty pytane o hejt, rozpowszechnianie
materiatdw i podszywanie sie w internecie

NajczeSciej doSwiadczang formqg cyberprzemocy wsréd badanych
ucznidw byt hejt. Na kolejnych miejscach znalazty sie stalking, szantaz
oraz rozsytanie oSmieszajgcych materiatdw. Niepokojqcy jest fakt, ze
czeSC ucznidw spotkata sie z proSbqg o przestanie nagich zdjec. Choc
56,8% badanych deklaruje, ze nie doSwiadczyto zadnej formy
cyberprzemocy, wysoki odsetek odpowiedzi "trudno powiedzie€”
sugeruje, ze czeSC ucznidw mogta nie rozpoznac pewnych zachowan
jako przemocy lub nie chciata sie do nich przyznac.

Zalecenia

Najwazniejsze, gdy dziecko doSwiadcza cyberprzemocy, to nie
bagatelizowac sytuacji. Kluczowe jest zachowanie spokoju i okazanie
empatii. Nie nalezy umniejsza¢ emociji dziecka, nawet jesli problem
wydaje sie dorostemu btahy — dla niego moze by¢ ogromnym
ciezarem. Warto zaczq¢ od rozmowy, pomagdjqc dziecku nazwac
emocije i przeanalizowac sytuacje. Wazne jest tez omowienie
mozliwych krokdéw — zabezpieczenie dowodow, zgtoszenie incydentu
administratorom platformy lub policiji.



Czy kiedykolwiek w internecie, korzystajqgc
z anonimowosci napisates/as komus cos,
czego hie powiedziatbys/as w twarz?

- 8%

Zdecydowana wigkszos¢ badanych ucznidow deklaruje, ze nigdy nie
wykorzystata anonimowosci w internecie do napisania czegos, czego
nie powiedziataby w twarz. Co dwundasty uczen przyznaje jednak, ze
takie zachowanie miato miejsce. Warto uswiadamiag, ze
anonimowoS¢ w internecie nie oznacza bezkarnosci. Ogdlnopolskie
badania NASK pokazujq jednak niepokojgcy trend — z roku na rok
dzieci i mtodziez coraz bardziej wierzq, ze w internecie mozna dziatac
bez konsekwencji.

Zalecenia

Regularnie przypominaj dziecku, ze internet nie jest przestrzeniq wolng
od konsekwencji — kazde dziatanie, komentarz zostawia po sobie Slad.
Warto uswiadomic, ze stowa pisane w sieci mogq rani¢ rownie mocno
jak te wypowiedziane twarzg w twarz. Podkreslaj, ze kultura

Tak @ Nie komunikacji online opiera sie na tych samych zasadach szacunku i
empatii, ktdére obowiqzujqg w codziennych relacjach

91%



Czy utrzymujesz statqg znajomos¢ online z kims,
kogo nigdy nie spotkate$/as na zywo?

75%

Tak

@ Nie

24%

Wiecej niz co czwarty uczen utrzymuje statq znajomosc¢ online z kims,
kogo nigdy nie spotkat na zywo — jest to zjawisko wymagajgce uwadgi,
poniewaz kontakty z nieznajomymi w sieci niosq ze sobq realne ryzyko
manipulacji czy groomingu. Réznica miedzy ptciami jest tu uderzajgca
— problem dotyczy az 32% chtopcow, podczas gdy wsrdd dziewczqgt
18,9%.

Zalecenia

Jako rodzic warto zrozumiec, ze internetowe relacje sq w dzisiejszych
czasach coraz powszechniejszym zjawiskiem. Zamiast negowac te
znajomosci, warto aktywnie interesowac sie Swiatem towarzyskim
dziecka i uczuli€ je na koniecznoS¢ zachowania wyzszego poziomu
czujnosci. Dodatkowo nalezy wyjasnic, jakie dane sq prywatne i nie
powinny by€ udostepniane w sieci, a takze nauczy¢ dziecko, jak
reagowac w sytuaciji, gdy rozmowca zaczyna przekraczac granice lub
wywiera presje.



Czy osobe poznang w internecie, ktorej
nie spotkate$/as na zywo mégtbys uznaé
za przyjaciela?

Wiecej niz co czwarty badany uczen uznatby za przyjaciela osobe
poznang w internecie, ktorej nigdy nie spotkat osobiscie. Zestawione
Z poprzednim pytaniem dane sq niepokojgce — czeS¢ sposrod tych,
ktdrzy utrzymujq state kontakty z nieznajomymi online, darzy te osoby
realnym zaufaniem, co znaczqco zwieksza podatnos¢ na manipulacje.
To wtasnie ten mechanizm - budowanie fatszywego poczucia bliskosci
przez internet - stanowi fundament groomingu i innych form
wykorzystywania dzieci w sieci.

712%

Tak @ Nie



Pytanie kierowane do klas 3-5

Gdzie czujesz sie swobodnie] - w realu czy online?

Co 6smy uczen w klasach 3-5 przyznat, ze swobodniej czuje sie
w Swiecie online niz w realnym. Taka sytuacja moze wynikac z
trudnosci spotecznych, nieSmiatosci, obawy przed ocenq lub
negatywnych doswiadczeh wsrdod rowiesSnikdw. W internecie
dzieci zyskujq poczucie kontroli: mogq decydowac, co
pokazujq, unikac reakcji ,na zywo" i schowac sie za ekranem,
gdy czujq sie niepewnie. Konsekwencje mogqg by¢ powazne -
wycofywanie sie z kontaktow offline, rosnqca zaleznoS¢ od
Swiata cyfrowego i spadek pewnosci siebie w rzeczywistych
sytuacjach spotecznych.

12%

84%

@ Real Online



Pytanie kierowane do klas 6-8

Gdybys mogt/mogta cofnqé czas i dorastaé bez
medioéw spotecznosciowych wybrat(a)bys to?

Wynik wskazujgcy, ze ponad potowa uczniow chciataby dorastac bez
mediow spotecznosciowych, jest znaczqcy i wart refleksji. Pokazuje on,
ze znaczna czeS¢ miodych oséb dostrzega negatywny wptyw medidw
spotecznoSciowych na samopoczucie, relacje czy poczucie
prywatnosci. Moze to Swiadczy€ o rosnqcej Swiadomosci cyfrowej |
potrzebie odpoczynku od presji statej obecnosci online. Jednoczesnie

— 520/0 wynik ten mozna odczytywac jako sygnat przeciqzenia informacyjnego
i emocjonalnego, ktdrego dosSwiadczajq wspotczesSni nastolatkowie w
Swiecie zdominowanym przez media spotecznosciowe. Wynik ten
pokazuje narastajgcq potrzebe odpoczynku od sieci i rosngcq
Swiadomos¢, ze media spotecznosciowe coraz czesciej stajq sie
zrodtem stresu, a nie wsparcia.

48% —

Tak @ Nie



