
REGULAMIN 

AMATORSKICH ZAWODÓW PŁYWACKICH 

Z OKAZJI DNI GMINY CMOLAS 2025 

1. ORGANIZATOR 

Organizatorem zawodów jest ośrodek Wypoczynku i Rekreacji w Cmolasie 

2. TERMIN I MIEJSCE 

✓ Termin – 28 czerwca (sobota), godziny 9:30-13:00. 

✓ Miejsce – Pływalnia Ośrodka Wypoczynku i Rekreacji w Cmolasie, ul. Sportowa 1 

3. UCZESTNICTWO 

✓ Do startu dopuszczeni są wyłącznie amatorzy. Osoby pływające wyczynowo, należące do 

klubu pływackiego, posiadające licencje, zawodnicy Stowarzyszeń ,,MASTERS”, członkowie 

WOPR, TZTIRT nie mogą brać udziału w zawodach. 

✓ Udział w zawodach jest bezpłatny. 

✓ Uczestnicy są zwolnieni z opłaty za basen w czasie trwania zawodów. 

4. PRZEPISY TECHNICZNE 

✓ Zawody zostaną przeprowadzone na basenie sportowym (długość 25 metrów). 

✓ Start w wyścigu rozpoczyna się skokiem ze słupka startowego, brzegu niecki basenowej 

lub z wody. 

✓ Każdy pływak startujący przed sygnałem startowym będzie zdyskwalifikowany. 

✓ Organizator bierze na siebie odpowiedzialność zabezpieczania zawodów przez ratowników 

i sędziów. 

✓ Podczas zawodów obowiązuje Regulamin Pływalni i Regulamin Zawodów. 

✓ Nad całością zawodów będzie czuwać Sędzia Główny, którym przysługuje prawo 

interpretacji Regulaminu Amatorskich Zawodów Pływackich i rozstrzygania spraw spornych. 

5. ZGŁOSZENIA 

✓ Zgłoszenia zawodników przyjmowane są do dnia 24 czerwca 2025 r., do godziny 15:00: 

▪ osobiście od poniedziałku do piątku, w godzinach 6:00-22:00, w siedzibie OWIR Cmolas, 

ul. Sportowa 1 

▪ mailowo pod adresem biuro@owircmolas.pl 

▪ telefonicznie od poniedziałku do piątku, w godzinach 8-15, pod numerem telefonu (17) 

7445454. 



✓ Każdy z zawodników jest zobowiązany do wypełnia i podpisania klauzuli informacyjnej 

oraz karty uczestnika. 

Wyżej wymienione dokumenty należy dostarczyć do siedziby OWiR Cmolas do dnia 24 

czerwca 2025 r., do godziny 15:00.  

6. ZAŁOŻENIA ZAWODÓW 

✓ Zawody będą przeprowadzone w kategorii kobiet i mężczyzn w ośmiu grupach 

wiekowych: 

▪ I grupa osoby urodzone w 2015 i młodsze 

▪ II grupa osoby urodzone w latach 2014-2013 włącznie 

▪▪ IV grupa osoby urodzone w latach 2010-2008 włącznie 

▪ V grupa osoby urodzone w 2007-1993 włącznie 

▪ VI grupa osoby urodzone w 1992-1978 włącznie 

▪ VII grupa osoby urodzone w 1977-1963 włącznie 

▪ VIII grupa w 1962 i starsze 

✓ W przypadku gdy w danej grupie wiekowej zgłoszą się mniej niż trzy osoby, Organizator 

zastrzega sobie prawo połączenia tej grupy z inną. 

✓ Konkurencje zostaną przeprowadzone na czas na dystansach: 

- roczniki 2013 i młodsi – 25 metrów stylem dowolnym 

- roczniki 2012 i starsi -  50 metrów stylem dowolnym 

- rocznik 2012 i starsi – 400 metrów stylem dowolnym 

7. WYŚCIG 

✓ Zawodnicy pokonują dystans na czas. 

✓ Zakończenie pomiaru czasu płynącego zawodnika następuje w momencie dotknięcia ściany 

niecki 

✓ Podciąganie na linie i ścianie pływalni jest zabronione. 

✓ Zawodnik musi pokonać cały dystans i ukończyć go na swoim torze. 

✓ Nie zezwala się na użycie lub ubiór urządzeń, które pomagałyby zwiększyć szybkość, 

pływalność lub wytrzymałość w czasie zawodów (rękawice, płetwy, łapki itp.). 

8. HARMONOGRAM 

✓ 9:15 Rozgrzewka/Rozpływanie 

✓ 9:45 Oficjalne otwarcie 



✓ 9:50 Początek zawodów 

▪ Serie I grupy wiekowej K/M 

▪ Serie II grupy wiekowej K/M 

▪ Serie III grupy wiekowej K/M 

▪ Serie IV grupy wiekowej K/M 

✓ Dekoracje zwycięzców I bloku zawodów 

✓ Początek II bloku zawodów 

▪ Serie V grupy wiekowej K/M 

▪ Serie VI grupy wiekowej K/M 

▪ Serie VII grupy wiekowej K/M 

▪ Serie VIII grupy wiekowej K/M 

✓ Dekoracje zwycięzców II bloku zawodów 

✓ Zakończenie zawodów 

9. WYNIKI I NAGRODY 

✓ Zwycięzcy poszczególnych grup wiekowych wśród kobiet i mężczyzn (I miejsce) 

otrzymają puchary 

✓ Zwycięzcy poszczególnych grup wiekowych wśród kobiet i mężczyzn (I-III miejsce)  

otrzymają medale 

✓ Wszyscy uczestnicy zawodów otrzymają pamiątkowe dyplomy. 

✓ Nazwiska zwycięzców zostaną zamieszczone na stronie internetowej www.owircmolas.pl  

oraz profilu Facebook „owircmolas”. 

10. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

✓ Administratorem danych osobowych zawodników jest Ośrodek Wypoczynku i Rekreacji w 

Cmolasie. Kontakt z Inspektorem ochrony danych jest możliwy za pośrednictwem poczty 

elektronicznej: e-mail: biuro@owircmolas.pl, bądź w formie tradycyjnej na adres 

korespondencyjny z dopiskiem „Inspektor ochrony danych”. 

✓ Administrator przetwarza dane osobowe w celu organizacji i przeprowadzenia oraz 

promocji Amatorskich Zawodów Pływackich z okazji Dni Gminy Cmolas 2025 (np.: 

rejestracji zawodników, prowadzenia klasyfikacji, informowania o sprawach organizacyjnych, 

wynikach itp.) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO -  wykonania zadania realizowanego w 

interesie publicznym. 

✓ Odbiorcami danych osobowych uczestników, mogą być podmioty uprawnione do 

uzyskania danych 

http://www.owircmolas.pl/


osobowych na podstawie przepisów prawa oraz podmioty, którym Administrator powierzył 

przetwarzanie danych osobowych. 

✓ Dane osobowe uczestników będą przechowywane przez Administratora przez okres 

realizacji celu przetwarzania (organizacji zawodów sportowych) lub przez okres ochrony 

przed roszczeniami oraz przez okres wypełnienia obowiązków wynikających z przepisów 

prawa dotyczących archiwizacji. 

✓ Każdy uczestnik ma prawo zwrócić się do Administratora z żądaniem dostępu do treści 

danych osobowych oraz ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia 

sprzeciwu oraz do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w razie 

uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. 

✓ Organizator informuje, że podczas imprezy mogą być wykonywane fotorelacje lub zapisy 

filmowe, które mogą być rozpowszechniane w celu promocji w różnych formach m.in. za 

pośrednictwem stron internetowych, materiałów informacyjnych, co wiąże się z 

rozpowszechnianiem wizerunku uczestników wydarzeń. Zgodnie z art. 81 ust. 2 ustawy o 

prawie autorskim zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiącej 

jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. 

✓ Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne w celu rejestracji oraz wzięcia 

udziału w zawodach. 

✓ Dane osobowe nie będą profilowane ani przekazywane do państwa trzeciego lub 

organizacji międzynarodowych. 


