REGULAMIN
AMATORSKICH ZAWODOW PLYWACKICH
7. OKAZJI DNI GMINY CMOLAS 2025
1. ORGANIZATOR
Organizatorem zawodow jest osrodek Wypoczynku i Rekreacji w Cmolasie
2. TERMIN I MIEJSCE
v Termin — 28 czerwca (sobota), godziny 9:30-13:00.

v Migjsce — Ptywalnia O$rodka Wypoczynku i Rekreacji w Cmolasie, ul. Sportowa 1
3. UCZESTNICTWO

v Do startu dopuszczeni sg wytacznie amatorzy. Osoby ptywajace wyczynowo, nalezace do
klubu ptywackiego, posiadajace licencje, zawodnicy Stowarzyszen ,, MASTERS”, cztonkowie
WOPR, TZTIRT nie mogg bra¢ udzialu w zawodach.

v Udziat w zawodach jest bezptatny.

v Uczestnicy sa zwolnieni z optaty za basen w czasie trwania zawodow.

4. PRZEPISY TECHNICZNE

v Zawody zostang przeprowadzone na basenie sportowym (dtugos¢ 25 metrow).

V' Start w wyScigu rozpoczyna si¢ skokiem ze stupka startowego, brzegu niecki basenowe;j
lub z wody.

v Kazdy ptywak startujacy przed sygnatem startowym bedzie zdyskwalifikowany.

v Organizator bierze na siebie odpowiedzialno$¢ zabezpieczania zawodow przez ratownikow
1 sedziow.

v Podczas zawodow obowigzuje Regulamin Ptywalni i Regulamin Zawodow.

v Nad catoscig zawodow bedzie czuwaé Sedzia Gtowny, ktorym przystuguje prawo
interpretacji Regulaminu Amatorskich Zawodoéw Ptywackich i rozstrzygania spraw spornych.

5. ZGLOSZENIA
v Zgloszenia zawodnikow przyjmowane sg do dnia 24 czerwca 2025 r., do godziny 15:00:

= osobiscie od poniedziatku do pigtku, w godzinach 6:00-22:00, w siedzibie OWIR Cmolas,
ul. Sportowa 1

* mailowo pod adresem biuro@owircmolas.pl

= telefonicznie od poniedziatku do piatku, w godzinach 8-15, pod numerem telefonu (17)
7445454,



v Kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do wypehnia i podpisania klauzuli informacyjne;
oraz karty uczestnika.

Wyzej wymienione dokumenty nalezy dostarczy¢ do siedziby OWiR Cmolas do dnia 24
czerwca 2025 r., do godziny 15:00.

6. ZALOZENIA ZAWODOW

v Zawody beda przeprowadzone w kategorii kobiet i mezczyzn w o$miu grupach
wiekowych:

= [ grupa osoby urodzone w 2015 i mtodsze

= II grupa osoby urodzone w latach 2014-2013 wiacznie
== [V grupa osoby urodzone w latach 2010-2008 wiacznie
= V grupa osoby urodzone w 2007-1993 wilacznie

= VI grupa osoby urodzone w 1992-1978 wlacznie

= VII grupa osoby urodzone w 1977-1963 wilacznie

= VIII grupa w 1962 i starsze

v W przypadku gdy w danej grupie wiekowej zgloszg si¢ mniej niz trzy osoby, Organizator
zastrzega sobie prawo potaczenia tej grupy z inng.

v Konkurencje zostang przeprowadzone na czas na dystansach:
- roczniki 2013 i mlodsi — 25 metrow stylem dowolnym
- roczniki 2012 1 starsi - 50 metrow stylem dowolnym

- rocznik 2012 1 starsi — 400 metrow stylem dowolnym

7. WYSCIG
v/ Zawodnicy pokonujg dystans na czas.

v Zakonczenie pomiaru czasu ptyngcego zawodnika nastepuje w momencie dotkniecia $ciany
niecki

v Podciaganie na linie i $cianie ptywalni jest zabronione.
v Zawodnik musi pokona¢ caty dystans i ukonczy¢ go na swoim torze.

v Nie zezwala si¢ na uzycie lub ubioér urzadzen, ktore pomagatyby zwiekszy¢ szybko$¢,
ptywalnos$¢ lub wytrzymato$¢ w czasie zawodow (rgkawice, pletwy, tapki itp.).

8. HARMONOGRAM
v 9:15 Rozgrzewka/Rozptywanie

v 9:45 Oficjalne otwarcie



v 9:50 Poczatek zawodow

= Serie I grupy wiekowej K/M

= Serie II grupy wiekowej K/M

= Serie III grupy wiekowej K/M

= Serie IV grupy wiekowej K/M

v Dekoracje zwyciezcow I bloku zawodow
v Poczatek II bloku zawodow

= Serie V grupy wiekowej K/M

= Serie VI grupy wiekowej K/M

= Serie VII grupy wiekowej K/M

= Serie VIII grupy wiekowej K/M

v Dekoracje zwyciezcow II bloku zawodow
v Zakonczenie zawodow

9. WYNIKI I NAGRODY

v Zwycigzey poszczegdlnych grup wiekowych wsrod kobiet i mgzezyzn (I miejsce)
otrzymaja puchary

v Zwycigzcy poszczegolnych grup wiekowych wérdd kobiet i mgzezyzn (I-111 miejsce)
otrzymaja medale
v Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

v Nazwiska zwyci¢zcOw zostang zamieszczone na stronie internetowej www.owircmolas.pl
oraz profilu Facebook ,,owircmolas”.

10. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

v Administratorem danych osobowych zawodnikow jest Osrodek Wypoczynku i Rekreacji w
Cmolasie. Kontakt z Inspektorem ochrony danych jest mozliwy za posrednictwem poczty
elektronicznej: e-mail: biuro@owircmolas.pl, badZ w formie tradycyjnej na adres
korespondencyjny z dopiskiem ,,Inspektor ochrony danych”.

v/ Administrator przetwarza dane osobowe w celu organizacji i przeprowadzenia oraz
promocji Amatorskich Zawodow Ptywackich z okazji Dni Gminy Cmolas 2025 (np.:
rejestracji zawodnikow, prowadzenia klasyfikacji, informowania o sprawach organizacyjnych,
wynikach itp.) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO - wykonania zadania realizowanego w
interesie publicznym.

v Odbiorcami danych osobowych uczestnikow, mogg by¢ podmioty uprawnione do
uzyskania danych


http://www.owircmolas.pl/

osobowych na podstawie przepisOw prawa oraz podmioty, ktérym Administrator powierzyt
przetwarzanie danych osobowych.

v Dane osobowe uczestnikow bedg przechowywane przez Administratora przez okres
realizacji celu przetwarzania (organizacji zawodow sportowych) lub przez okres ochrony
przed roszczeniami oraz przez okres wypetnienia obowigzkéw wynikajacych z przepisow
prawa dotyczacych archiwizacji.

v Kazdy uczestnik ma prawo zwrdci¢ si¢ do Administratora z zagdaniem dost¢pu do tresci
danych osobowych oraz ich sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu oraz do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie
uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

v Organizator informuje, ze podczas imprezy mogg by¢ wykonywane fotorelacje lub zapisy
filmowe, ktore mogg by¢ rozpowszechniane w celu promocji w r6znych formach m.in. za
posrednictwem stron internetowych, materialow informacyjnych, co wigze si¢ z
rozpowszechnianiem wizerunku uczestnikow wydarzen. Zgodnie z art. 81 ust. 2 ustawy o
prawie autorskim zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowigcej
jedynie szczegot calo$ci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.

v Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezb¢dne w celu rejestracji oraz wzigcia
udziatu w zawodach.

v Dane osobowe nie beda profilowane ani przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji mi¢dzynarodowych.



