PLAN WYNIKOWY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE 8

Przedmiot oceny z wychowania fizycznego:
e Wszyscy nauczyciele oceniaja ucznia Kkierujac sie zasada
sprawiedliwosci. Kazda ocena jest uzasadniana.
e Podstawa oceny  jest wysitek wlozony przez ucznia

w wywiazywanie sie z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajeé.

Ocena z wychowania fizycznego spetnia nastepujace funkcije:

e motywujaca - wspierajaca rozwdj ucznia, motywujaca do dziatania

i poprawy.

e diagnostyczna - opisujaca rozwdj umiejetnosci ucznia,
rozpoznajaca braki ucznia, ktére jednoczesnie weryfikowalyby

stosowane przez nauczyciela metody.

o klasyfikujaca - oceniajaca poziom opanowania wiedzy, umiejetnosci

ruchowych, informujaca o osiagnieciach ucznia.

Sposoby oceniania osiagnie¢ uczniow:

Osiggniecia ucznidow podlegaja ocenie biezacej, semestralnej
i koncoworocznej. Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje
prace ucznia.
Wyrédzniamy nastepujace sposoby oceniania:

e ocena stopniem szkolnym (biezaca, Srodroczna, koncoworoczna),

e ocena werbalna.

Wychowanie fizyczne klasy VIII prowadzone w systemie klasowo-

lekcyinym w blokach tematycznych:

diagnoza sprawnosci i rozwoju fizycznego,
trening zdrowotny,
sporty catego zycia i wypoczynek,

sport (zajecia w pozaszkolnych sekcjach sportowych,
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rekreacja ruchowa.



System klasowo-lekcyjny

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa takich sktadnikdéw jak:
1. Stopien opanowania wymagan programowych:

e Postep umiejetnosci ruchowych,
e Poziom wiedzy,

e Postep w usprawnianiu.

2. Aktywnos¢:
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan,

e Inwencje tworcza,

e Aktywny udzial w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich,
e Udzial w zawodach w réznorodnych rolach,

e Udzial w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kétka sportowe).
3. Frekwencja - uczestnictwo w zajeciach:

e SpOznienia,

e Nieobecnosci nieusprawiedliwione,

e Nieobecnosci usprawiedliwione,

e Jednostkowe zwolnienia z éwiczen,

e Ucieczki z zaje¢.
4. Postawa ucznia:

e Dyscyplina podczas zajec,
e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,

e Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych,
e Postawa ,,fair play” podczas lekcji,

e Higiena ciatla i stroju,
e Wspdlpraca z grupa.

Kryteria oceniania

Celujacy (6):

e Spelnia wszystkie wymagania na ocene bdb,

e uczen osiagnal wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu

z zakresu wychowania fizycznego,
e aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

e zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspodtorganizowac

i sedziowac impreze rekreacyjno - sportowa,

e rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wpltyw na rozwéj organizmu,



posiadl nawyki dbatosci o higiene stroju, osobista i estetyke miejsca éwiczen,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie

reprezentuje szkote na zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu

innych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,
rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje

szkote na zawodach sportowych,

uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady

»fair- play”,

jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

Dobry (4):

uczen prezentuje dobra sprawnos¢ fizyczna,

nie opuszcza zaje¢ wychowaniafizycznego oraz wykazuje sie duza

aktywnoscia i zaangazowaniem na lekcjach,

troszczy sie o higiene osobistg,
opanowal wiadomosci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy

wiedzy o zajeciach ruchowych,
potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej.

Dostateczny (3):

uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci
i motorycznosci w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym

kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski i uczynny.



Dopuszczajacy (2):
e uczen w minimalnym stopniu speinia podstawowe wymagania programowe

lub jest bliski ich spemienia,

e wykazuje niska aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je

opuszcza,
e W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

e nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespét klasowy.

Niedostateczny (1):

e uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,

e nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je
opuszcza,

e nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepow
w sprawnosci fizycznej,

e wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym

oraz zdrowotnym.

Za jednorazowe, zgloszone na poczatku lekcji nieprzygotowanie sie do zaje¢, brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,-". Pie¢ takich
znakOw w ciagu semestru zamienia sie na czastkowa ocene niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie sie do zajeé, aktywnos¢ i zaangazowanie w ich
przebieg uczen otrzymuje ,+”. Pie¢ takich znakow w ciagu semestru zamienia sie
na czastkowa ocene bardzo dobra (Znaki te sa wpisywane w notatkach

nauczyciela).

Kategorie oceniania

1. Uczestnictwo w wychowaniu fizycznym

e Obecnosc na lekcjach,

e Udzial w lekcjach - comiesieczna ocena za czynny udzial w lekcjach wf (we
wszystkich lub bez jednej - celujacy, nie uczestniczy w dwoch lub trzech -
bardzo dobra, trzech lub czterech - dobra, itp.)

e Przygotowanie ucznia do lekcji,
e Aktywnosc¢ na lekcjach wychowania fizycznego,

e Usprawnienia wlasne ucznia,



e Pomoc wrealizacji zaje¢ lekcyjnych,

e Udzial w zawodach sportowych.

. Umiejetnosci spoteczne

e Kultura jezyka,

e Poszanowanie praw witasnych,

e Poszanowanie praw drugiego cztowieka,

e Odpowiedzialnos¢ za wspot¢wiczacych,

e Odpowiedzialnos¢ za wykonywanie zadan grupowych,

e Poszanowanie wlasnosci spoteczne;j.

. Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci

e Stosowanie przepiséw w grze.

e Zachowanie bezpieczenstwa,

e Zachowania prozdrowotne,

e Wlasciwa samoocena,

e Umiejetnosci przeprowadzania ¢wiczen ksztattujacych,

e Prawidlowe nazewnictwo.

Na ocene semestralng lub roczna dodatni wplyw moga mie¢:

e wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym

zawodach sportowych),
e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,

towarzystwa zwigzane z kultura fizyczna),
e pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno - sportowych,

e prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralna lub roczna ujemny wplyw moga miec:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np.

stosowanie réznego rodzaju uzywek),

e niewlasciwe zachowanie na imprezach rekreacyjno - sportowych w szkole

lub poza szkola,
e nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),

e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.



Klasa VIII szkoty podstawowej - liczba godzin (130
godz.) - PLAN W UJECIU WYNIKOWYM

Lp. Tres$ci programu wychowania fizycznego Liczba
godzin
I Rozw¢j fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna 6
Il. Aktywnos¢ fizyczna 112
I, Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej 4
V. Edukacja zdrowotna 8
L Tre$ci programu/ Kompetencje Umieietnosci Sprawno$é Wiadomosci
p- Tematy lekcji spoleczne ¢ fizyczna

Kontrolujemy site migéni
ramion, brzucha i gibkosci

Uczen bierze aktywny

Uczen potrafi wykonaé

Uczen ksztattuje site,

Uczen wie, do czego

L dolnego odcinka udziat w probach testu kolejne proby testu gibkos¢ s_iuzq test_y Sprawnoscl
. fizycznej
kregostupa wedtug prob
MTSF
Kontrolujemy wytrzy- , —
2| mato$¢, skocznos¢ Uczen bierze aktywny Uczen potrafi wykonaé Uczen kgztaﬂwe Wy Uczen interpretuje swoje
. > . : R . . trzymatosé, skocznosc i o
iszybkoscwedtugprob udziat w prébach testu kolejne proby testu py wyniki testu
szybkos¢
MTSF
Uczymy sie samo-

3 | kontroli sity miesni : . Uczen potrafi wykonaé o )
ramion, brzucha i gibkosci | Uczen aktywnlli! uczels_t- proby testu zgodnie | Uczen ksztattuje Uczenk wie, | co to jest
wediug prob ISF niczy w samokontroli 7 apisem gibkos¢ i site samokontrola
K. Zuchory

4 ggﬁmr?e;:ggg?n- Uczen aktywnie uczest- Uczen potrafi wykona¢ vezen ksztauje wy: Uczen wie, co to jest

' ytrzyr . ! yw : Czen potrall Wykonac | yr7vmalosé, skocznosé : !
skocznosci i szybkosci niczy w samokontroli préby testu zgodnie i szybkos¢ samoocena
wedtug préb ISF z opisem
K. Zuchory
Ksztaltujemy wytrzy- Uczen pokonuje wiasne Uczen ksztaltuje wy- | Uczen zna wartoé¢
: matos¢ i wydolnosé trudnosci z éwiczenia- mi | Uczen potrafi okregla¢ | frzymatosc iwydolnos¢ | tetna wysitkowego dia
+ | fizyczng dtugotrwatymi tetno wysitkowe fizyczna swojego wieku
o _ Uczen jest $wiadomy Uczen potrafi ukonczy¢ Uczeh zna wartosé
6. [ontrolujemy i oceniamy potrzebysystematycz- | Test Coopera, umie — czeq ksztattuje wy- tetna spoczynkowego
wydolnosc fizyczng Testem | nejkontroliwydolnosci zmierzy¢ tetno metodq  |4oinosé fizyczna -
Coopera fizycznej palpacyjng !wysﬂkpwegodlaswo-
jegowieku
Poznajemy nowe zaba- Wy | Uczen aktywnie uczest- | Uczen potrafi zmierzyé ~ [Uczen ksztattuje wy- | Uczen wie, jakie jest
7 ffuchowe w terenie niczy w zabawach tetno metodq palpa-  [dolnos¢ i wytrzymatos¢ | dla niego maksymalne
ruchowych w terenie cyjng fizyczng tetno wysitkowe
Ksztattujemy wydol- nos¢ | Uczen aktywnieuczest- | Uczen potrafiroztozy¢ ~ [Jczen ksztattuje wy- | Uczen zna tereny re-
8.  [fizyczna w trakcie niczywzajeciachtere- | sity na dystansie calego ~ [dolnos¢ i wytrzymatos¢ | kreacyjne w swoim
marszobiegu tereno- nowych marszobiegu fizyczna miejscu zamieszkania
wego
, , Uczen potrafi rozlozy¢ ~ Uczen ksztattuje
g, [Pokonujemy trasg biegu | Uczen chetnie pokonu- sily na dystansie catego ~ [WydoInos¢ i wytrzy- Uczen wie, co to jest
przefajowego je trase biegu biegu matosc fizyczng bieg przetajowy
Uczymy sig nowych Uczen chetnie poznaje | Uczen potrafitaczy¢  [Uczen ksztattuje wy- | Uczenwie, jakie zna-
10.  zabaw motoryczno-dy- | grodowisko naturalne zabawyruchowezwie-  [dolnos¢ i wytrzymatos¢ | czenie ma aktywnosé
daktycznych w terenie poprzez aktywnosé dza przyrodnicza fizyczng fizycznawterenie
fizyczng w terenie
Hartqjemy organizm w Uczen aktywnie uczest- | Uczen potrafi _ Uczen wie, na czym
11. [cZasie marszu terenowego| niczy w zajeciach bezpiecznie porusza¢ sig [Uczen hartuje orga- nizm | polega hartowanie
Zimg hartujgcych organizm | w terenie zimg organizmu
) . . S Uczen zna konkurencje
12.  [Poskonalimy bezpiecz- ng | Uczerichetniejezdzina | Uczen potrafibezpiecz- nie [Uczenksztattujesite i sportowe uprawiane
azde na sankach sankach jezdziénasankach Wwydolnoscfizyczng zima




Poznajemy nowe zabawy | Uczen aktywnie uczest- | Uczer potrafi,lepié Uczen ksztattujesitg | Uczen zna konkurencje
13. [ruchowenadniegu niczy w zajeciach batwana’, budowaé igloo” [Wydolnoscfizyczng sportowe uprawiane
zimg
Uczymy sie nowych Uczen potrafi wykonaé ] o Uczen wie, gdzie moz- na
" zabaw ruchowych na Uczen aktywnie uczest- | proste czynnosci ru-  [Uczenksztatiujesitg i jezdzié nasankach
© niegu niczy w zajeciach chowe w zabawach  [Wydolnoscfizyczng wnajblizszej okolicy
Doskonalimy zasady biegu | Uczen wspdipracuje Uczen potrafi korzysta¢ ~ [Uczen ksztattuje Uczen zna sportowe
15. [naorientacje W grupie z mapy topograficznej ~ Wydolnos¢ i wytrzy- odmiany biegu na
terenu matos¢ fizyczng orientacje
Ksztattujemy wydol- no$¢i | Uczen wspéipracuie Uczefodnajduje okre-  [Uczen ksztaltuje wy- | Uczen zna sportowe
16. Wytrzymalos¢ wbieguna | grupie $lone punkty i miejsca dolnos¢ i wytrzymatos¢ | odmiany biegu na
orientacje w terenie fizyczng orientacje
Organizujemy klasowe Uczen aktywnie Uczen potrafi przygo-  [Uczen ksztattuje Uczen wie, jak
17 zawody w biegu na uczestniczy w towa¢ odpowiednie wydolnos¢ i wytrzy- przygotowac swoj
© |orientacje organizacji zawodow mapki matos$¢ fizyczng organizm dobieguna
orientacje
Organizujemy Uczen aktywnie uczest- | Uczen pokonuje trasg  [Uczen ksztattuje | Uczen wie, co to jest
18. [miedzyklasowe zawody | niczy w organizacii biegu Wwydolnos¢ i wytrzymatosS¢ | wytrzymatosce
W biegu na orientacje zawodow fizyczng
Doskpnalim)k/) skok Uczen starannie wyko- | Uczen potrafiwykonaé
19. ;V;tvt\?rglr?;r?wsct)e (?P?;ika fop’ nuje kolejne éwiczenia skok wzwyz sposobgm Uc%(?h ksztaltuje skocz- Uczen wie, co to jest
) » natur‘glnym lubtechnika  |hosgé skocznosé
flop
lesllzonalimy rozbieg SO Uczen starannie Uczen potrafiwykonaé
20. [SKOKU wzwyZz Sposobem | wykonuje kolejne skok wzwyz sposobem | jzen ksztattuie skocznosé L .
naturalnym, technikg ¢wiczenia naturalnym lubtechnikg : Uczen wie, jakwykona
flop” flop” rozhieg
Ksztattujemy szybkos¢
21. |wbiegunaé0m, Uczen wykonuje éwi- . , . |Uczen ksztattuie szvb- .
doskonalimy technike | czenie z maksy-maing SIZZP;E poAtrag chkonac cose 1€ szy ;Jt;z;gmzlga komendy
biegu szybkoscig pIng A, B,
KSZtaHUjemy SZykaéé Uczen Wykonuje
22. \évogll(i?];nr;]a %gc(r)\r:?k cwiczenie zmaksymalng | Yezen potrafi wykonaé  [Uczen ksztattuje szybkoS¢ | Uczen zna komendy
b y ¢ szybkoscig skiping A, B, C startowe
iegu
Uczen potrafi
Ksztattujemy wytrzy- Uczen pokonuje rozpocza¢ bieg diugi od |Uczen ksztattuje Uczen zna dystanse
23. |matos¢ w biegu na 600 | dystans biegu diugiego | Startu wysokiego, umie  wytrzymatos¢ i wydolnos¢ | biegéw dtugich
m roztozy¢ sity w trakcie  ffizyczng
biegu dlugiego
Uczen potrafi
Ksztattujemy Uczen jest rozpoczac bieg diugi od|Uczen ksztattuje Uczen zna dystanse
24.  wytrzymato$¢ w biegu na| zmotywowany do wysitku StaﬂU_W}’Sleego, umie  wytrzymato$c i wydolnosc | biegéw dtugich
1000 m fizycznego roztozy¢ sity w trakcie fizyczng
biegu dtugiego
Ksztattujemy
o5, Wytrzymatosé L . Uczen potrafi przekaza¢  [Uczen ksztattuje wy- L o
w sztafetowych biegach | Uczen wspotpracuje pateczke sztafe- towg  [rzymatosé i wydolnos¢ Uczenwie, cotosa biegi
przetajowych 8001000 |W zespole fizyczng sztafetowe
m
Doskonalimy technike Uczen potrafiwykonac rzut ) o
hg,  [Zutu 0szczepem z Uczen przestrzega oszczepemzmig-sca  |Jczen ksztattuje site, Uczen zna technike
marszu zasad bezpieczenstwa koordynacje ruchowa rzutu
Doskonalimy technike_; Uczen zachowuje ) o Uczen zna konkurencje
rzutu oszczepem z biegu | szczegolne zasady Uczen potrafi wykonaé rzut{Uczen ksztattuje sitg, rzutowe
27. bezpieczenstwa 0szczepem z biegu koordynacje ruchowa w lekkoatletyce




Doskonalimy rzut pitkg

Uczen zachowuje

Uczen wykonuije rzut pitkg
lekarska z ustawienia

Uczenksztattuje szybkosc¢,

Uczen zna konkurencje

przez skrzynie

Gwiczenia

skrzynie ustawiong
wszerz

zwinno$¢, koordynacje
ruchowg

28. lekarska przodem do szczegolne zasady przodem do kierunku site, koordynacje ruchowg | rzutowe w
kierunkurzutu(3kg) bezpieczenstwa rzutu lekkoatletyce
DOSkonalimy rzut p”ka Uczen Zachowuje Uczen Wykonuje rzut p”ka U.CZehkSZtahUj.e SZykaéé,

o, :SZ?JiI(k?J tt}/z*i’thj ‘zg @ szczegolne zasady lekarska z ustawienia  Sie;koordynacie ruChowa | ;4 vie jak mierzy

9 bezpieczenstwa tytem do kie- runku sie odleglosé rzutow
rzutu
Poznajemy technike Uczen zachowuje Uczen pcha kulg z Uczeriksztattuje szybkos¢, | Uczen zna technike
o szkolng pchniecia kula | szczegolne zasady miejsca site, koordynacjg ruchowa | szkolng pchniecia kulg
' bezpieczenstwa
Doskonalimy technike Uczen zachowuje Uczen pcha kulg Uczerksztaltuje szybkos¢, | Uczen zna zasady
31. [szkolng pehnigciakulg | szczegolne zasady z migjsca site, koordynacje ruchowa | pomiaru odlegtosci
bezpieczenstwa pchniecia
Doskonalimy odbicie zbelki | Uczen aktywnie Uczen potrafi po Uczen ksztattuje site, Uczen wie, ktéra noga
32, (doskokuwdal uczestniczy rozbiegu odbié sie z jednejZWinnos¢, gibkosc, odbié sie od belki
w zajeciach nogi szybkos¢
Skaczemywdalzpeinego | Uczer ma odpowiedni | Uczenpotrafipokrotkim  [Uczen ksztattuje site, Uczenwie, coskiada siena

33, [fozbiegu stréj do zaje¢ rozbiegu odbié sie z jednej ZWinNos¢, gibkosc, wynikskoku w dal
Doskonalimy skok Uczen zachowuje Uczen potrafi odbi¢ sigz ~ [Uczen ksztatiuje s, Uczen wie, o ile

34, Wzwyz sposobem zasady jednej nogi zwinno$¢, gibkosc, podnosi sie
naturainym, technika ,flop” | pezpieczenstwa szybko$¢, skocznose poprzeczke
Uczymysiewymykuna | Uczen aktywnie Uczen umiewykona¢ Uczen zna technike

s niskim drazku uczestniczy wymykzpomocana- Uczen ksztattuje site  wymyku

' w zajeciach uczyciela
Doskonalimy wymyk na  {Uczen chetnie wykonuje | Uczen umiewykonaé Uczen wie, jakie
36. [niskim drgzku Cwiczenia wymykzpomoca Uczen ksztattuje site (:wi(?zenia wykonuje sig na
nauczyciela drazku
Uczert chetiie & Uczen umie wykona¢

37.  Istajemy na rekach przy V\fi:rs]tc ?;m?mcr\]’;'gtz);z_ stanie na rekach przy  |Uczen ksztattue site Uczen wie, co to sg

drabinkach e g y drabinkach z uniku i zZwinno$¢ podpory gimnastyczne
nym podpartego
Uczen zachowuije kolej Uczeh umie wykonac Uczenwie,cotojest forma

38. ; ; ) stanie na rekach prz 4 ie s '
Doskonahmysta_mena nosc cwiczen w zastepie | yrapink ?] Pk y .UCZ‘?n ksgt’a ftuje sie zaje¢wzespotach
rekach przydrabinkach . rabmkach z uniku i zZwinnos¢

gimnastycznym podpartego
Uczer chetnie wykonuje | Uczen potrafiwykonaé Uczen ksztattuje site,

39. [Poznajemy przerzut Cwiczenia gimnastyczne | przerzutbokiem zwinno$¢, koordynacje  [Uczen zna technike

bokiem zpomocgnauczyciela  [luchowa, gibkosc przerzutu bokiem
Uczenpotrafiwykonaé  [Uczen ksztattuje site, Uczen zna ¢wiczenia
40. |Doskonalimy przerzut Uczen asekuruje przerzutbokiem z miejsca winnos¢, koordynacjg przygotowujgce do
bokiem wspotéwiczacych ruchowa, gibkosé przerzutu bokiem
. o Uczen chetnie uczy sig Uczenpotrafiwykonaé Uczen ksztattuje site, ) _
Poznajemy ,piramidy”  nowych ¢wiczen ramide” dwoikowa ze  PWiNosé, koordynacje  |Uczen zna konkurendie
41 (dwdjkowe gimnastycznych V\‘: spéiévﬁczqc ;/ " 4 ruchowa, gibkosé akrobatyki sportowej
5 fiwvkonaé  |Jczen ksztattuje site,
Poznajemy ,piramidy” Uczen dba o estetyke U.czen.gosr? WI\(,y onac zZwinno$¢, koordynacije Uczen zna konkurencje
4o fréjkowe ruchu -Plramide” OKOWE Z€ 1, oh owa, gibkosc akrobatyki sportowej
‘ wspotéwiczacymi
Uczen potrafi wykonaé ) o
43.  Poznajemy skok kuczny  [Uczen chetnie wykonuje | SKOK kuczny przez Uozen ksztaltuje sitg, ;0 5 rodzaje skokow

przez skrzynie




Uczen potrafiwykonac skok|

Uczen ksztattuje site,

Uczen zna przyrzady do

wedtug wtasnej inwencji

zmiany, dodatkowe
Gwiczenia

zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot

w przéd, przewrot

wiyt, klekpodparty,lezenie
przerzutne, podportukiem
lezgctytem, przerzut

bokiem, stanie na rekach

44.  |Doskonalimy skok roz-  Uczen asekuruje rozkroczny przez kozta  [Zwinnos$¢, koordynacje | skokowgimnastycznych
kroczny przez kozia spotéwiczacych ruchowa
Doskonalimy formy . ) . |Uczen ksztattuje site, Uczen zna konkuren- cje
45.  fgczone przewrotu Uczen aktvwnie éwicz iU izze; n;;otrraile\cvvyrléc:nac zwinnos¢, koordynacije gimnastyczne dla|
w przéd i w tyt y y a , p y ruchowag dziewczat
w przod i w tyt
Uczen potrafi wykonac Uczet ksataltuie si
Doskonalimy skok Uczen pomaga skok kuczny przez zvf/:izn?:)é (':SZk(a)OIL’J(JjenS&II(?,Q Uczeh  zna  pozyciel
kuczny przez skrzynig wspotéwiczacym skrzynig ustawiong ’ ynacy koricowg po skoku
46. Wwszerz ruchowg
Uczen wykonuije przejscia
; rownowazne po Uczen ksztattuje site, Uczen wymienia przy-
V\gl;cr)‘r;jujiﬁvrcgnv\éﬁd{ug Uczen kontroluje taweczce, stania zZwinno$é, koordynacje rzady gimnastyczne do
47, |ewiczenia rownowazne na i ocenia wspotcwiczacych | rownowazne, przysiady [ruchowa, gibko$é éwiczen réwnowaznych
aweczce réwnowazne, wspiecia na
palce, obroty, zeskoki
z taweczki
Uczen tgczy przejscia
Doskonalimy ¢wiczenia  |Uczen estetycznie réwnowazne po Uczen ksztattuje site, Uczen wie, co to jest
rownowazne na i harmonijnie ¢wiczy taweczce, stania zwinno$¢, koordynacje rownowaga
4g  [aweczce wedtug wtasnej réwnowazne,przysiady  |[ruchowg, gibko$é
inwencji rdwnowazne, wspiecia na
palce, obroty, zeskoki
ztaweczki
Doskonalimy uktad Uczen estetycznie Uczen potrafiwykonac Uczen ksztattuje site, o
cwiczen rownowaznychna i harmonijnie éwiczy uktad éwiczen zwinno$¢, koordynacje Uczen wie, cotoznaczy
49,  taweczcewedtug wiasnej rownowaznychna ruchowg, gibkos¢ ,wytrzymac” dany element
inwencji laweczce gimnastyczny
Organizujemy klasowe . ) Uczen potrafiwykonac¢ Uczen ksztattuje site, Uczen zna zasady roz-
zawody w uktadzie Uczen zgadza sig ukladéwiczenréwno- zwinnos¢, koordynacje,  [grywania zawodow
50. (Gwiczen réwnowaznych [zdecyzjgkomisjise- aznychnataweczce gibko$¢ gimnastycznych
na taweczce dziowskiej
Uczen wykonuje uktad
gimnastyczny sktadajacy
Uczymysieuktaduéwiczen [Uczen zwraca uwage na S:Q z nats'telpumﬁych Uczen ksztaltuje site,
- gimnastycznych gstgtykg i harmonie ‘23;!23:&’; p(r’: z‘i’;z Zwinno$é, koordynacje Uczenwie, jak ocenia sie
Cwiczen gimnastycznych » Przyst ruchowa, gibko$¢ cwiczeniagimnastyczne
podparty, przewrét
w przod, przewrét
wiyt klekpodparty,lezenie
przerzutne, podpdriukiem
lezactytem, przerzut
bokiem, stanie na rekach
Uczen wykonuje uktad
gimnastyczny sktadajgcy
. sie z nastepujgcych
5, [Doskonalimy ukiad ;J;ze?nkmgvrr]aa(r:; ;\:\Il ag¢ N | elementow: postawa Uczen ksztattuje sitg,  [Uczen wie, co to jest
© lowiczen gimnastycznych yKe 1T € zasadnicza, przysiad zwinnos¢, koordynacje trudno$¢ w ocenie
Cwiczen gimnastycznych | podparty, przewrét ruchowa, gibkosé swiczenia
w przdd, przewrot
wiyt klekpodparty,lezenie
przerzutne, podpdriukiem
lezactytem, przerzut
bokiem, stanie na rekach
Uczen wykonuje uktad
gimnastyczny sktadajacy
Doskonalimy uktad Uczen chetnie wpro- sig z nastepujacych Uczen ksztattuje site,  [Uczen wie, co to jest
53 (Cwiczen gimnastycznych - Wwadza indywidualne elementow: postawa  lwinnosé, koordynacje  wartosé techniczna

ruchowa, gibkosé

W ocenie ¢wiczenia




kiego

zajeciach

ataku szybkiego

koordynacje ru- chowg

Organizujemy klasowe Uczen chetnie bierze udziat| Uczen potrafi wykona¢ ~ [Uczen ksztattuje site, Uczen wie, jak sedziuje sie

54, [zawody w Cwiczeniach w zawodach wiasny ukfad éwiczen ~ Wwinnos¢, koordynacje zawody gimnastyczne
gimnastycznych gimnastycznych ruchowg, gibko$é¢
Poznajemy krok walca Uczen chetnie ¢wiczy Uczen potrafiwykonaé Uczen ksztattuje koor- Uczen wie, do jakich

55, wiedenskiego W lekciji tanca podstawowykrokwalca  [dynacje ruchowg tancow zalicza sie walc

wiedenskiego wiedenski
Tanczymy walca wie- Uczen chetnie Uczen potrafiwykona¢ Uczen ksztattuje koor- Uczen zna zasady
56, denskiego w parach éwiczy w lekcii podstawowykrokwalca ~ [dynacje ruchowg zaf:howania sigpodczas
tanca wiedenskiego tanca
Doskonalimygrewtenisa | Uczen doktadnie Uczen potrafi odbijaé Uczen ksztattuje koor- Uczenwie, jakwykonujesie
57. [stolowego wykonuje piteczke forhendem dynacje ruchowg serwwtenisie stolowym
¢wiczenia i bekhendem
Doskonalimy gre Uczen wiadciwie Uczen potrafiuderzyé Uczen ksztattuje orientacje [Uczen zna zasady

58, ~Kwadranta interpretuje polecenia rakietg pilke tenisowg na  [Przestrzenna, site kwadranta

nauczyciela polegry
, Uczen wspotpracuje Uczen potrafi chwyci¢ Uczen ksztattuje sitg,
59, | Doskonalimy gre w druzynie pitkeoburgczirzucié szybkos¢, orientacje Uczen zna przepisy gry
LW cztery ognie !
jednorgcz
Doskonalimy gre Uczen chetnie poznaje Uczen potrafi odbijac Uczen ksztattuije site,
60. W badmintona nowe umiejetnosci lotke szybkos¢, orientacje Uczen zna przepisy gry
ruchowe
Doskonalimy prowadzenie Uczen umie prowadzié Uczen ksztattuje szyb-

61. p”kl nozlnej poprzez Uczen StOSUje Zasade p”keprawa”ewanoga kOéél Wytr;yma*Oéé! S”Q’ Uczen zna Wymial’y
zabawyigry ruchowe fair play koordynacje ru- chowa  |hoiskadopitkinoznej
Doskonalimy przyjecie pitki Uczefiumie Uczen ksztaltuje szybko$¢,|Uczenwie,jakwpro wadza

62. |noznej poprzez zabawy L’jc;eﬁ ch_etnie wykonuje | przyjmowacpitkeprawa wytrzyma’fgsc, site, S|e,p|’fke_dogry zzalinii
i gry ruchowe Gwiczenia ilewa noga koordynacje ru- chowg |bocznej
Doskonalimy uderzenie Uczen ksztattuje szybko$¢, Uczenwie, jakie zagrania

63. |pitki noznej poprzez  |Uczen pomaga Uczen umie uderza¢ pitke Wytrzymatosc, site, Wwpitcenoznejsg
zabawy i gry ruchowe spotéwiczacym prawailewanoga koordynacje ruchowg  |niedozwolone
Doskonalimy gry ruchowe | Uczen stosuje zasade  |Uczenprzyjmuje,uderza, [Uczen ksztattuje szybko$¢,{Uczen gra zgodnie

64. [z elementami pitkinoznej |fair play podaje i prowadzi pitke Wwytrzymatosc, site, z zasadami

koordynacje ruchowg
Doskonalimy przyjecia pitki Uczen potrafi przyja¢ pitkg Uczen ksztattuje szybkos$¢,|Uczen zna technike
prostym podbiciem Uczen chetnie oglada prostym podbiciem wytrzymatosé, site, przyjecia pitki prostym

65. i wewnetrzng czescig mecze pitki noznej i wewnetrzng czescig koordynacje ruchowg  podbiciem i wewnetrzng
stopy stopy czescig stopy
Doskonalimy prowa- Uczen wspotpracuje Uczen potrafi prowadzi¢  Uczen ksztattuje szybko$¢,|Uczenwie, jak sedzia

66. |dzenie pitki prostym parze ¢wiczacych pitkgprostympodbiciem  wytrzymatosg, site, pokazujerzutwolny
podbiciem i wewnetrzng i wewnetrzng czescig  |koordynacje ruchowg posredni
czescig stopy stopy

Uczen ksztattuje szybko$¢,

67.  Wykonujemy zwéd Uczen wsptpracuje Uczen potrafiwykonaé zwodVYtrzymatose, site, Uczen zna rodzaje

pojedynczy przodem tréjce ¢wiczgcych zpitkgibez pitki koordynacje ruchowa  yodow
Uczen ksztaltuje szybko$¢,

68.  [Poznajemygrewobronie [Uczen aktywnie broni  |Uczenpotrafiustawic sie  [Wytrzymatosc, site, Uczen zna rodzaje obrony

strefowej wobroniestrefowe; koordynacjg ru- chowa
Uczen ksztaltuje szybko$¢,
69. Uczymy sie ataku szyb-  [Uczen jest kulturalny na  {Uczen potrafi wybiega¢ do wytrzymatosc, site, Uczen zna rodzaje ataku




Doskonalimy uderzenie

Uczenkulturalnie odnosisie

Uczen potrafi uderzy¢ pitke

Uczen ksztaltuje szybko$¢,
wytrzymatosc, site,

Uczenwie, zktdrego

70.  |pitki prostym podbiciem [dowspétéwiczacych prostym podbiciem koordynacje ruchowa miejsca wykonuije sig rzut
w trojkach wolny
Doskonalimy uderzenie  [Uczen przyznaje sie do  [Uczen potrafi uderzy¢ pitkg[Uczen ksztattuje szybko$é,|Uczen wie, jak nalezy sig
pitki prostym podbiciem |btedu na bramke prostym wytrzymatosc, site, ustawi¢ przy rzucie

7L wykonujemy rzuty podbiciem koordynacje ruchowg  [wolnym
karne
Organizujemy klasowy Uczen stosuje zasade fair [Uczen przyjmuje, prowadzi, [Uczen ksztattuje szybko$¢,{Uczen zna i stosuje
turniej pitki noznej play podaje, uderza pitke wytrzymatose, site, przepisy gry

72. koordynacje ruchowg
Uczymy sie koztowa¢ pitke | Uczen pomaga Uczen potrafikoziowac pitkg|Uczen ksztattuje szybkosé, [Uczen zna wymiary
W koszykéwce poprzez  w organizacji zabaw prawgilewareka wytrzymatose, site, boiska do koszykowki

73.  zabawyigry ruchowe koordynacje ruchowa

. . Uczen ksztattuje szybko$c,
_Uczymy Sie chwytac . Uczen potrafi chwyta¢ wytrzymatosc, site, , .
ipodawacpitke Uczen pomaga podawac pilke oburacz  koordynacie ruchow. Uczenznatechnike
74w koszykdwce poprzez  |w organizacji zabaw P pHke a ynacig a chwytuipodaniapitki
zabawy i gry ruchowe
Uczvmy sie rzucad Uczen ksztaltuje szybko$¢,

75. Ly SIe Uczen stucha polecent  [Uczen potrafi rzucaé pitkg [VYIrZymaiose, site, Uczen zna technike rzutu
pitkgdokoszapoprzez ol o k koordynacje ruchowa o k
zabawyigryruchowe nauczyciela 0 kosza o0 kosza

Uczen ksztaltuje szybko$¢,

76.  [Doskonalimy koztowanie Uczen X . « nen Wytrzymato$g, site, . .

Py - pomaga Uczen potrafikoziowac pitke ; Uczenwie, cotosg linie
m’flé;]po?l\[l)ézezzabawylgry W organizacji zabaw prawailewareka koordynacje ruchowg boczne boiska
Uczen ksztaltuje szybko$¢,
77. | Doskonalimy chwyty , . i Uczen potrafi chwyta¢ wytrzymatosg, site, - .
i podania pitki poprzez Ucﬁ?n :]V yko;ulei plole i podawac pitke obu- racz koordynacje ruchowg ;Jzzen wie, co o jestblad
zabawy i gry ruchowe cenia nauczyciela S
) Uczen stucha wspdt- Uczen potrafi rzucac Uczen ksztaltuje szybko$¢,|Uczen wie, coto sg linie
7g. | Doskonalimyrzutydo |swiczgcych oburaczpitkgdo kosza  wytrzymatosé, site, rzutéw wolnych
kosza poprzez zabawy koordynacje ruchowa
igry ruchowe
5 ) broni Uczen ksztattuje szybko$c,
79. Sg;?gdfg YQIGWODIONI® “lijczen aktywnie broni  |Uczenpotrafiustawic sig  [VYirzymalose, site, Uczen zna rodzaje
wobroniestrefowej koordynacjg ruchowa  lohrony w koszykowee
Uczymy sie ataku Uczen wykonuje ¢wi- Uczen potrafi wybiega¢ do |Uczen ksztattuje szybko$¢,|{Uczen wie, na czym
30. [szybkiego w koszykéwcelczenie tylko na polece- nie [ataku szybkiego wytrzymatosc, site, polega atak szybki
nauczyciela koordynacje ruchowg w koszykowce
. Uczen odktada sprzet , . . Uczen ksztaltuje szybko$é,
31, 'Doskqnalllmy chwyt sportowy na miejsce U.czen chwyta i podaje wytrzymatosé, site, o .
i podanie pitki oburgcz pitke oburgcz sprzed : Uczen wie, co to jest btgd
S . o . koordynacje ruchowg X
sprzed klatki piersiowej klatki piersiowej krokow
koztem w biegu
Uczen ksztaltuje szybko$¢,

82.  |Doskonalimy rzut z biegu  [Uczen dostrzega swoje | yczen rzuca pitke do wytrzymatosc, site, Uczen wie, jak sedzia

(dwutaktu) btedy kosza jednoracz koordynacje ruchowa  pokazuje rzut osobisty
Uczen ksztattuje szybko$¢,

33.  [Doskonalimy dwutakt po . . . Uczen rzuca pitke do wytrzymatose, site, Uczen wie, jak sedzia
podaniuod LJ*cz;n poprawia swoje koszajednorgczzdwutaktu koordynacje ruchowg pokazuje bfad podwdjnego
wspotéwiczacego edy koztowania

Uczen ksztaltuje szybko$¢,

g4. |[Uczymy sie zwodu Uczen dazy do starannego , ) .. Iwytrzymatosc, site, Uczenhznaprzepis5s
pojedynczego tylemdo  wykonywania éwiczen UCZG!‘ pptraﬂwykonac zwéd koordynacje ruchowg
K bezpitkiiz pitkg

0sza
Doskonalimy dwutakt po Uczen ksztattuje szybkosc,

35. kozlowaniu i podaniu od Uczen chetnie wykonuje  [Uczen rzuca pitkg do wytrzymatosc, site, Uczen wie, jak sedzia

spotéwiczgcego

6wiczenia

kosza jednorgcz

koordynacje ruchowg

zalicza zdobyte punkty




Uczen ksztaltuje szybko$¢,

i zabawy ruchowe

gibkos¢

86. [Doskonalimy dwutakt po . . . Uczen wykonuje dwutaktpo wytrzymato$é, site, . .
zwodzie pojedynczym Uczen_wspo’:pracule zwodziepojedynczym  koordynacje ruchowg Uozen zna Przepis
tytem w druzynie L,btad potowy
Doskonalimy koztowanie | Uczen pomaga Uczen potrafikoziowac pitke [Uczen ksztattuje szybko$¢, [Uczenznawymiary
pitkirecznej poprzez W organizacji zabaw prawgilewareka wytrzymatose, site, boiskadopitkirecznej

87. |zabawyigry ruchowe koordynacje ruchowg
Doskonalimy chwyty Uczen pomaga Uczen potrafi chwyta¢ pitke [Uczen ksztattuje szybkos¢,|Uczenznatechnike

88. [l podania pitki recznej W organizacji zabaw oburgcz i podawac wytrzymatosg, site, chwytuipodaniapitki
poprzezzabawyigry jednoracz koordynacje ruchowg
ruchowe

Doskonal t Uczer bramk Uczen ksztattuje szybko$c,
9. oskonalimy rzuty na , - czen rzuca na bramke  \wytrzymatosé, site, , .
bramke poprzez gry lSJc(z;ratrz)ma zawsze stroj jednoracz z miejsca koordynacie ruchowa Uczen zna technike rzutu
i zabawy ruchowe portowy i w biegu
Poznajemy atak szybki ~ [Jczen wspotpracuje ze  Uczen koziuje pitke prawa [Uczen ksztattuje szybkosc, Uczen zna wymiary pola
90. | w pitce recznej wspotéwiczacymi i lewg reka, rzuca na wytrzymatose, site, bramkowego
bramke koordynacje ruchowg
Doskonalimy atak szybki|Uczen wspdipracuje ze  Uczen rzuca na bramke  {Uczer ksztattuje szybkos¢, lUczen zna rodzaje ataku
91. | wpitcerecznej spotéwiczacymi jednoracz z biegu wytrzymato$é, site,
koordynacje ruchowg
Uczymy sie rzutu na Uczen wspotpracuje Uczen rzuca na bramke po [Uczen ksztattuje szybko$¢,|Uczen zna technike rzutu
92. [pramke po przeskoku w druzynie przeskoku Wytrzymatosc, site,
koordynacje ruchowg
Poznajemy rzut na bramke [Uczen pomaga Uczen rzuca na bramkg  [Uczen ksztattuje szybko$¢,|Uczen zna technike rzutu
93. |z wyskoku nauczycielowi z wyskoku wytrzymatose, site,
rozstawianiu sprzetu koordynacje ruchowg
Doskonalimy Uczen wykonuje Uczen zmieniareke Uczen ksztattuje szybkos¢, [Uczen zna technike
94. | koztowaniepitkirecznej  [Wiczenie doktadnie koztujgca i kierunek wytrzymato$é, site, koztowania
ze zmiang reki koziujacej 2 opisem poruszaniasie koordynacje ruchowg
i kierunku
poruszania sie
Doskonalimy chwyt Uczen wspotpracuje Uczen potrafi wykonaé Uczen ksztattuje szybko$¢,|Uczen zna technike

05. [oburgcz i podanie dwdjce Cwiczacej chwyt oburgcz i podanie  wytrzymatosé, site, chwytéw i podan
jednoracz pdtgorme jednoracz potgorme koordynacje ruchowag
koztem koztem
Doskonalimy rzut na Uczen zachowuje Uczen potrafi wykona¢ rzutlUczen ksztattuje szybko$¢,|Uczen zna technike rzutu

96. [pramke po przeskoku bezpieczenstwo na bramke po wytrzymatosc, site,

przeskoku koordynacje ruchowg
Uczymy sie obrony Uczen poprawia swoje Uczen umie gra¢ Uczen ksztaltuje szybko$é,|Uczen zna rodzaje obrony
97. |[strefowej btedy w obronie strefowej wytrzymatosc, site,
koordynacje ruchowg
Doskonalimy gre Uczen kontroluje swoje Uczen umie gra¢ Uczen ksztaltuje szybko$é,[Uczen zna ustawienia
w obronie strefowej zachowanie W obronie strefowej wytrzymatosc, site, W obronie strefowej

98. koordynacje ruchowg
Doskonalimy gre szkolng  [Uczen wykonuje swoje Uczen koziuje, chwyta, Uczen ksztattuje szybkos$¢, [Uczen wie, zktorego

99, W pitke reczng zadania na boisku podajeirzucanabramke |wytrzymatosg, site, miejsca wykonuije sie rzut

pitkg koordynacje ruchowg  |karny
Doskonalimy gre wtasciwg [Uczen realizuje doktadnie  [Uczen potrafi ustawic sie  [Uczen ksztattuje szybkosé,|Uczen wie, jak sedzia
100. W pitke reczng polecenia nauczyciela  |na boisku wytrzymatosc, site, pokazuje rzut od bramki
koordynacje ruchowg
Doskonalimy poruszanie  |Uczen identyfikuje siez  {Uczen potrafi chwytaé Uczen ksztattuje site, Uczen zna wysokos¢
101. sie po boisku wpitce sukcesamisportowymi i rzucac pitke siatkowa, koordynacje ruchowa, siatki w pitce siatkowej
siatkowej druzynyszkolnej odbija¢ dowolnym gibkos¢
sposobem
Doskonalimy postawy Uczen chetnie oglada Uczen przyjmuje postawy |[Uczen ksztattuje site, Uczen wie, co to jest
102 siatkarskie poprzez gry mecze pitki siatkowej siatkarskie koordynacje ruchowa, postawa siatkarska




Doskonalimy odbicia pitki

Uczen kulturalnie kibicuje
swojej druzynie

Uczen wykonuje odbicia
sposobemoburgcz gérnym

Uczen ksztaltuje site,
koordynacje ruchowa,

Uczen zna polskich
siatkarzy

103. | poprzezgryizabawy gibkosc
ruchowe
Uczvmysieatakuprzez Uczen chetnie Uczen umie wykonac atak [Uczen ksztattuje site, Uczen zna technike ataku
! y galakup spotpracuje z druzyng pitkiprzez ,zbicie” koordynacje ruchowa,
104. | zbicie” pitki Y
gibkos¢
) Uczen potrafi pogratulowac [Uczen umie wykonac¢ blok [Uczen ksztattuje site, Uczen zna rodzaje blokow
105, | Yczymy sie bloku wyniku druzynie podwajny, potréjny koordynacje ruchowa, W pitce siatkowe]
" | podwdjnego, potrojnego  przeciwne; gibkos¢
Doskonalimy atak przez |[Uczen poprawia swojg Uczen umie wykonac¢ atak Uczen ksztattuje site, Uczen zna technike ataku
106, p2zbicie” pitki sprawnos¢ fizyczng pitki przez ,zbicie” koordynacje ruchowa,
’ gibkosé
Doskonalimy blok Uczen dokfadnie wykonuje [Uczen umie wykona¢ blok {Uczen ksztattuje site, Uczen zna zasady gry przy
107. [podwdjny, potréjny Ewiczenia podwajny, potréjny kgordynacje ruchowa, siatce
gibkosé
Doskonalimy ~ przyjecia [Uczen jest aktywny na Uczenpotrafiprzyjaé Uczen ksztattuje sitg, Uczen zna technike odbicia
10g. | Pl do odbicia [zajeciach pitkedoodbiciasposo- kgordyln’acje ruchowa, sposobem oburgcz
" | sposobem oburacz bem oburaczdolnym gibkos¢ dolnym
dolnym i gérnym i gornym
. ) Uczen potrafiodbija¢ pitke [Uczen ksztattuje site, Uczen wie, jak rozgrywane
109, | Odbijamy pilke sposo- 1\ . poprawia swoje  (SPosobemoburaczdolnym koordynacig ruchowa,  fsazawodysystemem
bem oburgcz dolnym btedy igémym w parach gibko$é pucharowym
i gornym w parach
. ) Uczen chetnie ¢wiczy Uczen potrafiodbija¢ pitke [Uczen ksztattuje site,
Odbijamy pitke sposo- \y trsjce sposobemoburgczdolnym fkoordynacje ruchowa, Uczen wie, jak ustawic sie
110, | Pem oburacz dolnym igomym wtréjkach gibko$é S
I . na boisku
i gornym w tréjkach
Doskonalimy odbicia pitki  {Uczen pomaga Uczen potrafi odbi¢ pitke  {Uczen ksztattuje site, Uczenwie, zktérego
111 sposobemoburgczgérnymwspoétéwiczgcemu sposobem oburgcz koordynacje ruchowa, miejsca zagrywa sie pitke
" lidolnym wparachze gérnym i dolnym gibkos¢
Zmiang miejsca
Doskonalimy zagrywke  |Uczen dba o higiene Uczen zagrywa pitke Uczen ksztattuje site, Uczen zna zasady
112 sposobem dolnym osobistg sposobem dolnym koordynacje ruchowa, wykonania zagrywki
' gibkosé
Poznajemy zagrywke Uczen eliminuje wlasne  |Uczen potrafi wykonaé Uczen ksztattuje site, Uczen wie, z ktérego
113, [SPosobem tenisowym btedy zagrywke tenisowg koordynacje ruchowa, miejsca wykonujemy
gibkos¢ zagrywke
Doskonalimy zagrywke ~ |Uczen koryguje wiasne  {Uczen potrafi wykonac Uczen ksztattuje site, Uczen zna przepisy
114 sposobem tenisowym btedy zagrywke tenisowg koordynacje ruchowa, zwigzane z zagrywka
’ gibkosé
Doskonalimy gre Uczen aktywnie Uczen potrafi chwyci¢ Uczen ksztaltuje site, Uczen zna podstawowe
w,Ringo”’nadwakdtka uczestniczy w zyciu i rzuci¢ kotkiem ringo koordynacje ruchowg przepisy gry w ringo
115. rekreacyjno-sportowym
szkoty
116. |Doskonalimy gre Uczen chetnie poznaje Uczen potrafi chwycic i Uczen ksztaltuje site, Uczen zna podstawowe
w ,Ringo” nowe gry rekreacyjne rzuci¢ kotkiem ringo koordynacje ruchowg przepisy gry w ringo
Doskonalimygrewtenisa  [Uczen chetnie grawtenisa |Uczen doskonali ude- Uczen ksztalttuje site, Uczen zna podstawowe
stofowego stotowego rzenie piteczki forhendem |koordynacje ruchowa, przepisy gry w tenisa
117, i bekhendem szybkos¢ stotowego
Doskonalimy gre Uczen chetnie gra Uczen doskonali ude- Uczen ksztattuje site, Uczen zna podstawowe
w badmintona w badmintona rzenie lotki forhendem koordynacje ruchowa, przepisy gry
118. i bekhendem szybkos¢ w badmintona
Poznajemy przyczyny Uczen jest Swiadomy Uczen zna przyczyny
wypadkow na zajeciach ~ [zagrozen zwigzanych Uczen potrafi stosowa¢  [Uczen ksztattuje koor- wypadkow na lekcjach
119. wychowania fizycznego z aktywnoscig fizyczng ochrone i samoochrone  [dynacje ruchowg wychowania fizycznego
Utrwalamy zasady Uczen dba o szkolny Uczen potrafi Uczen ksztattuje koor- Uczen wie, jaka jest
i i t sport iedni i¢ j howg i sif ’
190, bezpiecznego korzystania [sprzet sportowy odpowiednio ustawi¢ dynacje ruchowg i site réanica misdzy pray-

ize sprzetu sportowego

sprzet sportowy do lekcji

borem a urzadzeniem

sportowym




Poznajemy zasady

Uczen jest Swiadomy
zagrozen i niebezpie-

Uczen potrafiw sposob

Uczen wie, jak
bezpiecznie ¢wiczyé

otytoscig

pierwszej pomocy na , . bezpieczny wykonywaé

121. | zajeciach wychowania | czeristw zwiazanych éwizzenig wyronyw
fizycznego z aktywnoscig fizyczng
Utrwalamy zasady ;J:gz;r;e#est swmdomyg Uczen potrafiwsposob  |oceeeeee

122. | pierwszej pomocy na eberpieczenst bezpieczny wykonywaé Uczen wie, jak
zajeciach wychowania niebezpieczenstw swiczenia bezpiecznie éwiczyt
fizycznego zwigzanych y

z aktywnoscig fizyczng
, ) Uczen potrafi wymieni¢
- Uczen — akywnie |0 vtvwne czynnikic | .
Poznajemy pozytywne uczestniczy S drowia Uczen zna pozytywne
123. | czynniki zdrowia w zajeciach edukagji czynniki zdrowia
zdrowotnej
Poznajemy negatywne Uczen aktywnieuczestniczy Uczen potrafi wymieni¢ ,
124. |czynniki zdrowia wzajeciachedukacji negatywne czynniki | Uczen zna negatywne
zdrowotnej zdrowia czynniki zdrowia
Poznajemy negatywny Uczen aktywnieuczest-

125. Wplyw substancji ste-  niczywzajeciachedukacii |uczen umie wymienié Uczen zna dziatanie
rydowych na zdrowie  zdrowotne; substancje sterydowe [T substancji sterydowych
cztowieka
Poznajemy negatywne Uczen aktywnieuczest- Uczen potrafi wymieni¢ Uczen wie, co to jest stres

126, [SKutki stresu niczywzajgciachedukacji (czynniki, ktére prowadzg |------cceceeceeeeeeee

' zdrowotnej do stresu
Poznajemy zagrozenia Uczen jestprzygotowanydo [Uczen umiewymieni¢
wynikajgce z uzywania  |zaje¢ z edukacji substancje psychoaktywne Uczenwie, cotosg
substancii zdrowotnej | T substancje psychoaktywne

127 psychoaktywnych
Doskonalimy ¢wiczenia  |Uczen chetnie wykonuje  {Uczen potrafi wykonac Uczen ksztattuje

128. korygujace postawe okreslone ¢wiczenia okreslone ¢wiczenia koordynacje ruchowa,site, [Jczen zna podstawpwe
ciata korekcyjne korekcyjne rownowage cwiczenia korekcyjne

129. [Poznajemy przyczyny Uczen jestprzygotowanydo [Uczen potrafi wymieni¢ Uczen wie, co to jest
anoreksiji zaje¢ z edukaciji przyczyny anoreksji | _____________________ anoreksja

zdrowotnej
Poznajemy zasady Uczen jestswiadomy Uczen umie wiasciwie sie Uczen zna sposoby
130. [zapobiegania otytosci izagrozen zwigzanych z odzywia¢ | przeciwdziatania otytosci







