PLAN WYNIKOWY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE 4

Przedmiot oceny z wychowania fizycznego:
e Wszyscy nauczyciele oceniaja ucznia Kkierujac sie zasada
sprawiedliwosci. Kazda ocena jest uzasadniana.
e Podstawa oceny jest  wysilek wlozony przez ucznia
W wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocena z wychowania fizycznego spetnia nastepujace funkcje:
e motywujaca - wspierajaca rozwdj ucznia, motywujaca do dziatania
1 poprawy.
e diagnostyczna - opisujaca rozwdj umiejetnosci ucznia,
rozpoznajaca braki ucznia, ktore jednoczesnie weryfikowalyby

stosowane przez nauczyciela metody.

o klasyfikujaca - oceniajaca poziom opanowania wiedzy, umiejetnosci

ruchowych, informujaca o osiagnieciach ucznia.

Sposoby oceniania osiagnie¢ ucznidw:
Osiggniecia uczniow podlegaja ocenie biezacej, semestralnej
i koncoworocznej. Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje
prace ucznia.
Wyrdzniamy nastepujace sposoby oceniania:
e ocena stopniem szkolnym (biezaca, sSrédroczna, konncoworoczna),

e ocena werbalna.

Wychowanie fizyczne klasy IV prowadzone w systemie klasowo-
lekcvinym w blokach tematycznych:

diagnoza sprawnosci i rozwoju fizycznego,
trening zdrowotny,
sporty catego zycia i wypoczynek,

sport (zajecia w pozaszkolnych sekcjach sportowych,

a ~ 0w bdpPE

rekreacja ruchowa.



System klasowo-lekcyjny
Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest

wypadkowa takich sktadnikdéw jak:
1. Stopien opanowania wymagan programowych:

e Postep umiejetnosci ruchowych,
e Poziom wiedzy,

e Postep w usprawnianiu.

2. Aktywnosé¢:
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan,

e Inwencje tworcza,

e Aktywny udzial w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich,
e Udzial w zawodach w réznorodnych rolach,

e Udzial w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kétka sportowe).
3. Frekwencja - uczestnictwo w zajeciach:

e Spbdznienia,

e Nieobecnosci nieusprawiedliwione,

e Nieobecnosci usprawiedliwione,

e Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen,

e Ucieczki z zaje¢.
4. Postawa ucznia:

e Dyscyplina podczas zajec,
e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,

e Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych,
e Postawa ,,fair play” podczas lekcji,

e Higiena ciala i stroju,
e Wspblpraca z grupa.

Kryteria oceniania
Celujacy (6):

e Spehia wszystkie wymagania na ocenebdb,

e uczen osiagnal wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep wusprawnianiu

z zakresu wychowania fizycznego,
e aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

e zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspoétorganizowac
i sedziowac impreze rekreacyjno - sportowa,

e rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdjorganizmu,



posiadl nawyki dbalosci o higiene stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie

reprezentuje szkote na zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu
innych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,
rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki iwypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje

szkote na zawodach sportowych,

uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady

»fair- play”,

jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

Dobry (4):

uczen prezentuje dobra sprawnosc¢ fizyczna,

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje sie duza

aktywnoscia i zaangazowaniem na lekcjach,

troszczy sie o higiene osobista,
opanowatl wiadomosci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy
wiedzy o zajeciach ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegéw,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;j.

Dostateczny (3):
uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci
i motorycznosci w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym

kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski i uczynny.



Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu spelia podstawowe wymagania programowe
lub jest bliski ich spemienia,

wykazuje niska aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je

opuszcza,
w ograniczonym stopniu opanowatl nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespét klasowy.

Niedostateczny (1):

uczen nie spelia podstawowych wymagan programowych,

nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je
opuszcza,

nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepow
w sprawnosci fizycznej,

wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym

oraz zdrowotnym.

Za jednorazowe, zgloszone na poczatku lekcji nieprzygotowanie sie do zaje¢, brak

aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zajec¢ uczen otrzymuje ,-”. Pie¢ takich

znakOow w ciggu semestru zamienia sie na czastkowa ocene niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywnos$¢ i zaangazowanie w ich

przebieg uczen otrzymuje ,+”. Pie¢ takich znakow w ciggu semestru zamienia sie

na czastkowa ocene bardzo dobra (Znaki te sa wpisywane w notatkach

nauczyciela).

Kategorie oceniania

1. Uczestnictwo w wychowaniu fizycznym

Obecnos¢ na lekcjach,

Udziat w lekcjach - comiesieczna ocena za czynny udzial w lekcjach wf (we
wszystkich lub bez jednej - celujacy, nie uczestniczy w dwoch lub trzech -
bardzo dobra, trzech lub czterech - dobra, itp.)

Przygotowanie ucznia do lekcji,
Aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego,

Usprawnienia wiasne ucznia,



e Pomoc wrealizacji zajec¢ lekcyjnych,

e Udzial w zawodachsportowych.

. Umiejetnosci spoteczne

Kultura jezyka,

Poszanowanie praw wtasnych,

Poszanowanie praw drugiego cztowieka,

Odpowiedzialnos¢ za wspot¢wiczacych,

Odpowiedzialnos¢ za wykonywanie zadan grupowych,

Poszanowanie wtasnoscispoteczne;j.

. Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci

Stosowanie przepiséw w grze.

Zachowanie bezpieczenstwa,

Zachowania prozdrowotne,

Wilasciwa samoocena,

Umiejetnosci przeprowadzania ¢wiczen ksztattujacych,

Prawidlowe nazewnictwo.

Na ocene semestralng lub roczng dodatni wptyw mogg mieé:
wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym

zawodach sportowych),

propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,

towarzystwa zwigzane z kultura fizyczna),

pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno - sportowych,

prace na rzecz szkoly (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralna lub roczng ujemny wplyw moga mieé¢:
niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np.

stosowanie réoznego rodzaju uzywek),

niewlasciwe zachowanie na imprezach rekreacyjno - sportowych w szkole

lub poza szkola,

nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),

naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.



Klasa IV szkoty podstawowej - liczba godzin (130 godz.)

— PLAN W UJECIU WYNIKOWYM

Lp. Tresci programu wychowania fizycznego Liczba
godzin
I Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna 6
Il. Aktywnos¢ fizyczna 112
Il Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej 4
IV. Edukacja zdrowotna 8
L Tresci programu/ Kompetencje Umieietnosci Sprawnosé Wiadomosci
P Tematy lekcji spoleczne ¢ fizyczna

Kontrolujemy site migsni
brzucha i gibkosci

Uczen bierze aktywny

Uczen potrafi wykonaé

Uczen ksztattuje site,

Uczenwie,doczegostuza

organizm

L dolnego odcinka udziat w prébach testu | kolejne préby testu gibkosc¢ t_esty Sprawnosci
. fizycznej
kregostupa wedtug prob
MTSF
Ksztattujemy site miesni
) brzucha i gibkosci Uczen bierze aktywny Uczen potrafi wykonaé Uczen ksztaltuje Uczen interpretuje swoje
" | dolnego odcinka udziat w prébach testu | kolejne préby testu gibkosé wyniki testu
kregostupa wedtug
prob MTSF
Mierzvmy wvsokosé Uczen chetnie podchodzi | Uczen potrafi swoje Uczen ksztattuie Uczen wie, co to jest
3 i mag )::;’za do pomiaréw wyniki nanie$¢ na ibkose I rozwoj fizyczny i jak go
¢ antropometrycznych | siatki centylowe g moznamierzy¢
Kontrolujemy mase Uczen chetnje podchodzi Uczen interpretuje Uczen ksztattuje Uczgn wie, od czego
% |iwysokosé ciata do pomiarow swoje wyniki gibkos¢ zalezy wzrost
Wy antropmetrycznych cztowieka
Uczen jest Swiadomy | Uczen potrafi Uczen zna wartos$¢
5 Oceniamy wydolnos¢ potrzeby przeprowadzi¢ Prébe Uczen ksztaltuje tetna spoczynkowego
" |fizyczng systematycznej kontroli | Ruffiera, umie wydolnos¢ fizyczng dla swojego wieku
wydolnosci fizycznej zmierzy¢ tetno
metodg palpacyjna
Uczen jest Swiadomy | Uczen potrafi Uczen zna wartos¢ tetna
6.  [Kontrolujemy i oceniamy | potrzeby przeprowadzi¢ Probe Uczen ksztattuje wysitkowego dla
wydolnos¢ fizyczng systematycznej kontroli | Ruffiera, umie wydolnos¢ fizyczng swojego wieku
wydolnosci fizycznej zmierzy¢ tetno
metodg palpacyjng
_ Uczen aktywnie Uczen potrafi zmierzyé ~ [Uczen ksztattuje wy- | Uczen wie, jakie jest dla
5 [Poznajemy zabawy uczestniczy w tetnometoda dolnos¢ i wytrzymato$¢ | niego maksymalne
ruchowe w terenie zabawach ruchowych | palpacyjng fizyczng tetno wysitkowe
w terenie
Ksztaltujemy wydolnos¢ | Uczen aktywnie | Uczen potrafiroziozy¢ ~ [Uczen ksztaftuje wy- | Uczen zna tereny
8. [izyczna w trakcie | yczestniczy sitynadystansiecalego ~ [d0IN0SC i wytrzymatos¢ | rekreacyjne w swoim
maszo-biegu w zajeciach marszobiegu fizyczng miejscu zamieszkania
terenowego terenowych
Pokonujemy trase biegu | Uczen chetnie pokonuje | Uczen potrafiroziozyé ~ [Uczen ksztaltuje wy- | Uczen wie, co to jest
9. |przetajowego trase biegu sitynadystansiecalego ~ [d0IN0SC i wytrzymatos¢ | hieg przetajowy
biegu fizyczng
Uczymy sig zabaw Uczen chetnie poznaje | Uczenpotrafitaczyé  [Uczen ksztattuje wy- | Uczer  wie, jakie
10. |motoryczno- | érodowisko naturalne | zabawy ruchowe dolnos¢ i wytrzymatos¢ | znaczenie ma
dydaktycznych w terenie | hoprzez aktywnos¢ |z wiedzg fizyczng aktywnos¢ fizyczna
fizyczng w terenie przyrodniczg w terenie
Hartujemy organizm | Uczen aktywnie Uczen potrafi bez- Uczen wie, na czym
11. |wczasie marszu uczestniczy piecznie poruszac si¢  [Uczen hartuje organizm | polega hartowanie
terenowego zimg wzajeciach w terenie zimg organizmu
hartujgcych




Uczymy sie bezpiecznie

Uczen chetnie jezdzi na

Uczen potrafi bezpiecznie

Uczen ksztattuje site

Uczen zna

12. |[ezdzi¢ na sankach sankach jezdzié na sankach |l wydolnos¢ konkurencje sportowe
uprawiane zimg
Poznajemy zabawy Uczen aktywnie Uczen potraf i lepi¢  [Uczen ksztattuje site Uczen zna
13. [uchowe na sniegu uczestniczy batwana”, ,budowac igloo” | Wydolnos¢é konkurencje sportowe
w zajeciach uprawiane zimag
Uczymy sie nowych Uczen aktywnie Uczen potrafi wykona¢  [Uczen ksztattuje site Uczen wie, gdzie
14 zabaw ruchowych na uczestniczy proste czynnosci | wydolnos¢ mozna jezdzi¢ na
© o [sniegu w zajeciach ruchowe w zabawach sankach w najblizszej
okolicy
Poznajemy zasady Uczen wspétpracuje Uczer potrafi korzysta¢ ~ [Uczen ksztattuje Uczen zna sportowe
15. [piegu na orientacje w grupie z mapy topograficznej [Wydolnos¢ odmiany biegu na
terenu | wytrzymalosé orientacje
fizyczng
Ksztattujemy Uczen wspotpracuje Uczen odnajduje Uczen ksztattuje Uczen zna sportowe
16. [wydolnos¢ w grupie okreslone punkty wydolnos¢ odmiany biegu na
i wytrzyma’fosc imiejscawterenie i wytrzymatos¢ orientacje
w biegu na fizyczng
orientacje
Organizujemy Uczen aktywnie Uczen potrafi Uczen ksztattuje Uczen wie, jak przy-
- klasowe zawody uczestniczy przygotowaé wydolnos¢ gotowac swéjorganizm
© |w biegu na orientacje w organizacji zwodéw | odpowiednie mapki || Wytrzymalosé do biegu na
fizyczng orientacje
Organizujemy Uczen aktywnie Uczen pokonuje trase  [Uczen ksztattuje Uczen wie, co to jest
18, [miedzyklasowe uczestniczy biegu wy- dolnosc i wytrzymato$¢
zawody w bieguna w organizacji wytrzymato$é
orientacje zawodow fizyczng
Poznajemy starty Uczen starannie Uczen potrafi wykona¢ [Uczen ksztattuje Uczer wie, co to jest
19. [ rgzpych pozycji wykonuije kolejne start z okreslonej pozycji [s2ybkos¢ szybko$é
wyjsciowych ¢wiczenia wyjsciowej
Uczymy sig startu Uczen starannie Uczen potrafi wykona¢  [Uczen ksztattuje Uczen wie, najakich
20. [wysokiego wykonuje kolejne start wysoki szybkos¢ dystansach ksztattujemy
¢wiczenia szybkosc¢
Ksztattujemy szybkos¢ | Uczen wykonuje Uczen potrafi wykona¢  [Uczen ksztattuje Uczen zna komendy
21. [wbieguna30m éwiczenie skiping A szybkos¢ startowe
z maksymalng
szybkoscig
Ksztattujemy szybkos¢ | Uczen wykonuje Uczen potrafi wykona¢  [Uczen ksztattuje Uczen zna komendy
22. |wbieguna40m éwiczenie skiping C szybkos¢ startowe
z maksymalng
szybkoscig
Uczen potrafi
Ksztatujemy Uczen pokonuje rozpoczatbieg Uczen ksztattuje Uczen zna dystanse
23.  |Wylrzyma- dystans biegu diugiod startu wytrzymatos¢ biegéw dtugich
tos¢wbieguna300m diugiego wysokiego, umie i wydolno$c¢ fizyczng
roztozy¢ sity wirakcie
biegu dtugiego
Uczen potrafi
Ksztattujemy wytrzyma-  |ljczen jest zmotywowany | F0zpoczacbieg Uczen ksztattuje Uczen zna dystanse
24, [foscwbiegunad400m do wysitku fizycznego diugiod startu wytrzymatosc biegow dtugich
wysokiego, umie i wydolnosé fizyczng
roztozyé sity wtrakcie
biegu dtugiego
Ksztattujemy wytrzyma-  {Uczen wspdtpracuje Uczen potrafi Uczen ksztattuje Uczenwie, coto sg biegi
o5, fos¢wbiegusztafetowym4 w zespole przekazac pateczke ytrzymato$é sztafetowe
" Xx300m sztafetowa i wydolno$¢ fizyczng




Ksztattujemy

Uczen wspotpracuje

Uczen potrafi

Uczen ksztattuje

Uczen zna dystanse

b6 ytrzymatos¢w biegu w zespole przekaza¢ pateczke ytrzymato$é biegow sztafetowych
" |sztafetowym4 x 400 m sztafetowa i wydolno$¢ fizyczng
Poznajemy technike  |Uczen zachowuje Uczen potrafi wy- Uczen zna konkurencje
naturalng rzutu piteczkg szcze.gélne'zasady konaé rzut piteczka Uczen ksztaltuje szybkosé, rzutowe
27. [palantowa bezpieczenstwa palantowg sposobem site, koordynacje ruchowg |W lekkoatletyce
naturalnym z miejsca
i w biegu
Uczymysierzutu pitkg Uczen zachowuje Uczen wykonuje rzut Uczen ksztattuje szybkos¢, [Uczen zna konkurencje
28. [ekarskg przodem do szczegolne zasady pitkg lekarska z site, koordynacje ruchowg [rzutowe
kierunku rzutu (1 kg) bezpieczenstwa ustawienia przodem w lekkoatletyce
do kierunku rzutu
Uczymy sie rzutupitkg  Uczen zachowuje Uczen wykonuje rzut Uczen ksztattuje szybkosé, [Uczen wie, jak mierzy sie
lekarska tytem do kierunku |szczegdlne zasady pitka lekarska z site, koordynacije ruchowg (odlegto$¢ rzutow
29, Irzutu (1kg) bezpieczenstwa ustawienia tylem do
kierunku rzutu
Uczen pomaga Uczenrzucapitkg Uczen ksztattuje szybkos¢, [Uczen wie, co to jest
Organizujemy klasowy izorganizowac klasowe palantowa, pitkg site, koordynacije ruchowg wielobdj lekkoatletyczny
30. wieloboj rzutowy zawody lekkoatletyczne | lekarskg
—przodem i tytem do
kierunku rzutu
Uczymy sig skoku wdal  [Uczen pomaga Uczen potrafi wykona¢  [Jczen ksztattuje site, Uczen zna konkurencje
31. [sposobem naturalnym nauczycielowi w odbicie z jednej nogi  [Zwinnos$¢, gibkose, skocznosciowe
prowadzeniu lekcji szybkos¢ w lekkoatletyce
Uczymy sig rozbiegu do  [Uczen aktywnie Uczen potrafipo Uczen ksztaftuje site, Uczen wie, jak od-
32 skoku w dal uczestniczy w zajeciach rozbiegu odbié sie zwinno$¢, gibkosé, mierzy¢ rozbieg
zjednej nogi szybkosc
Skaczemy w dal Uczen ma odpowiedni Uczen potrafi po Uczen ksztaftuje site, Uczen wie, cotojest
33 [ krétkiego rozbiegu stroj do zaje¢ krétkim rozbiegu zwinno$¢, gibkose, odbicie ztzw.
odbiésigzjednej nogi  [szybkos¢ strefy”
Uczen wykonuje probe na. | Uczen przyjmuje Uczen ksztaftuje site, Uczen wie, jak
34. |skaczemy w dal maksimum swoich odpowiednig pozycje ~ EWinnos¢, gibkosc, zmierzyé dlugosé
7 pe*nego rOZbiegU mozliwosci po odbiciu i |qdu]e na SZykaSC skoku
dwie nogi
Poznajemy zabawy Uczen aktywnie Uczen umie wykonaé Uczen ksztaltuje site,
ruchowe z wykorzystaniem juczestniczy w zajeciach | skoki zawrotne przez zwinnos¢, koordynacje Uczen zna reguty zabaw
35, faweczek gimnastycznych taweczke ruchowa, gibkos¢, szyb-
kosc¢
Poznajemy rézne sposoby|Uczen chetnie wykonuje | Uczen potrafi wykona¢ ~ [Uczen ksztattuje site,
36. [przeskokow przez ¢wiczenia skoki przez skakanke ~ [ZWinnos¢, koordynacie  yczen wie, co to jest
skakanke jednonoz i obunéz ruchowa, gibkosc, szyb-  |skocznosé
kos¢
Ksztattujemy ogolng Uczen pomaga przy Uczen potrafi wykona¢  [Uczen ksztattuje sitg,
37. [sprawnosc fizyczng na utoZeniu toru éwiczenia zwinno$¢, koordynacje Uczen wie, co to jest sita
torze przeszkéd sprawnosciowe na ruchowa, gibkos¢, ’
kolejnych stacjach ~ Wytrzymatos¢
Rozwijamy ogoing Uczen pomaga przy Uczen potrafi wykona¢ ~ [Uczen ksztattuje sitg,  Uczen wie, co to jest
38. [sprawnosc fizyczng na  |utozeniu obwodu éwiczenia zwinnos¢, koordynacje obwod stacyjny
obwodzie stacyjnym  [stacyjnego sprawnosciowe na ruchowa, gibkos¢, szyb-
kolejnych stacjach k0S¢
Uczymysielezeniaprze- |[Uczen chetnie wykonuje Uczen potrafi wykonaé  [Uczen ksztattuje sitg, Uczen zna podziat
39. MWrotnegoiprzerzutnego [éwiczenia gimnastyczne | lezenie przewrotne  [Zwinnos¢, koordynacje cwiczen gimnastycznych
i przerzutne ruchowq, gikaéé
Poznajemy rozne formy  Uczen chetnie wykonuje | Uczen potrafi wykonaé ~ [Uczen ksztattuje site, Uczen wie co to sg
40. |przetoczen na plecy  |éwiczenia gimnastyczne | przetoczenia na zwinnos¢, koordynacje cwiczenia ksztattuja- ce

plecy

ruchowa, gibkosé

ramion




Wykonujemy przewrdt
W przoéd z pomocg

Uczen bez obaw
wykonuje ¢wiczenie

Uczen potrafi wykonaé
przewrot w przod

Uczen ksztattuje site,
zwinno$¢, koordynacje

Uczen wie co to sg
cwiczenia ksztaltujgcendg

zasadnicza, przysiad

41. nauczyciela z przysiadu podparte-go ruchowa, gibkosé
do przysiadupod-
partego
Wykonujemy przewrét Uczen asekuruje Uczen potrafi wykona¢ ~ [Uczen ksztattuje sitg, Uczen wie co to sg
w przéd samodzielnie spdtéwiczacych przewrét w przéd zwinno$¢, koordynacje cwiczenia ksztattuja- ce
42. 7 przysiadu podparte-go ruchowa, glkaSC tutowia
do przysiadupod-
partego
Wykonujemy skok za-  |Uczen chetnie wykonuje | Uczen potrafi wykonaé ~ [Uczen ksztattuje site, Uczen zna obiekty
43 wrotny przez taweczke cwiczenia skokzawrotny zodbicia [Zwinnos$c, koordynacje iurzngenia sportoyve
"z odbicia z jednej nogi z jednejnogi ruchowg w swoim $rodowisku
\Wykonujemy skok Uczen asekuruje Uczen potrafi wykonaé ~ [Uczen ksztattuje site, Uczen zna rodzaje
44. [zawrotny przeztaweczke [wspotcwiczgcych skokzawrotny zodbicia [Zwinnos$¢, koordynacje uchwytow
z odbicia z obunéz obunoz ruchowa gimnastycznych
ykonujemy skoki taczone| Uczen potrafi wykonaé [Uczen ksztattuje site, Uczen wie, jak usta-
45.  |przez taweczke Uczen aktywnie éwiczy| skokzawrotny zodbicia ZWinnosc, koordynacig | wic taweczki do
obundz, jednonéz ruchowa cwiczen
Poznajemy zabawy Uczen potrafi wykonaé
ruchowe skocznosciowe  |Uczen chetnie bierze udziat| skok zawrotny z od-  Uczen ksztattuje site, Uczen zna ¢wiczenia
na taweczkach w zabawach bicia obundz, jednonéz,  [zwinnos¢, koordynacje na taweczkach
46. przeskoki obunoz, ruchowg
wyskoki i zeskoki
rozkroczne
z taweczkKi
Uczen wykonuje
Poznajemy éwiczenia | Uczenh kontroluje przej$cia rownowazne |Uczen ksztattuje site, Uczen wymienia
rownowazne na faweczce |[ioceniawspotéwiczacych | po taweczce, stania zwinno$¢, koordynacje przyrzady gimnastyczne
47. rownowazne, przysiady ruchowa, gibkos¢ do ¢wiczen
réwnowazne, wspiecia na rownowaznych
palce, obroty, zeskoki
z taweczki
Uczentgczy przejscia
t aczymy Ewiczenia Uczen estetycznie i réwnowazne po Uczen ksztattuje site, Uczen wie, co to jest
rownowazne na harmonijnie ¢wiczy taweczce, stania Zwinnos¢é, koordynacie rownowaga
ng. [aweczce réwnowazne, ruchowa, gibko$é
przysiady
réwnowazne,
wspieciana palce,
obroty, zeskokiz
taweczki
Doskonalimy uktad Uczen estetycznie Uczen potrafi wykonaé Uczen ksztattuje site, Uczenwie, cotoznaczy
cwiczen rownowaznych i harmonijnie éwiczy uktad éwiczen zwinno$¢, koordynacje ,wytrzymac” dany element
49. |nataweczce rownowaznych na ruchowa, gibkosé gimnastyczny
taweczce
Organizujemy klasowe Uczen zgadza sie Uczen potrafi wykonaé Uczen ksztattuje site, Uczenwie, coto znaczy
zawody w uktadzie ¢wiczenz decyzjg komisji uktad ¢wiczen zwinno$¢, koordynacje  |,zaznaczyC” dany element
50. [réwnowaznych na sedziowskiej rownowaznych na ruchowa, gibkos$¢ gimnastyczny
aweczce aweczce
Uczen wykonuje uktad
Uczymy sie uktadu éwiczenlUczenzwracauwagena | gimnastyczny sktadajgcy [Uczen ksztattuje site, Uczen wie, jak ocenia sie
gimnastycznych estetyke iharmonie sie z nastepujgcych  [zwinnosc¢, koordynacije cwiczenia gimnastyczne
cwiczen gimnastycznych| glementéw: postawa [ruchowa, gibkosé
oL zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot
przéd, klek podparty,
lezenie przewrotne
Doskonal ad Uczen wykonuje uktad U sl , U
oskonalimy ukta , imnastyczny sktadajacy |[Uczen ksztattuje site, czen wie, co to jest
cwiczen gini/nastycznych Uczenzvs_/racauwggena gie z ngste);ujacyé?] Y Zwinnos¢, koorcjjynafje trudnosé w ocenjie
estetykgiharmonie SW: ruchowa, gibkosé cwiczenia
52. cwiczen gimnastycznych | €lementow: postawa ’




podparty, przewrot
w przod, klek podparty,
lezenie przewrotne

Doskonalimy uktad
cwiczen gimnastycznych

Uczen chetnie
wprowadza indywidualne

Uczen wykonuje uktad
gimnastyczny sktadajacy
sie z nastepujgcych

elementéw: postawa

Uczen ksztattuje site,
zwinnos¢, koordynacje

Uczenwie, cotojest
warto$¢ techniczna

53. MWediugwtasnejinwencji  zmiany, dodatkowe X i ruchowa, gibkosé Wocenie éwiczenia
cwiczenia zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot
wprzdd, klek podparty,
lezenie przewrotne
Organizujemy klasowe Uczen chetnie bierze udziat| Uczen potrafi wykonaé  [Uczen ksztattuje site, Uczenwie, jak sedziuje sie
54. [zawody w ¢wiczeniach w zawodach wiasny uklad éwiczen ~ pwinnosc, koordynacje zawody gimnastyczne
gimnastycznych gimnastycznych ruchowa, gibkos¢
Ksztattujemy Uczen angazuie sie Uczen potrafi wykona¢ [Uczen ksztattuje Uczen zna zasady
55.  [wytrzymatos¢poprzezgry | wprzygotowanie proste zadania ruchowe [Wytrzymatos¢ rywalizacji w duchu fair
izabawy ruchowe i organizacje zabaw | w zabawach play
Ksztattujemy skocznos¢ | Uczen chetnie Uczen wykonuje Uczen ksztattuje Uczen zna ¢wiczenia
sg. Poprzezgryizabawy | yczestniczy éwiczenia skocznosciowe Skocznosc skocznosciowe
ruchowe w zajeciach
Ksztattujemy site poprzez |Uczen doktadnie Uczen wykonuje Uczen ksztattuje site  {Uczen zna éwiczenia
57. [ory i zabawy ruchowe wykonuje ¢wiczenia  [¢wiczenia sitowe sitowe
Ksztattujemy orientacje [Uczen wiasciwie Uczen wykonuje ] . Uczen zna zabawy
5. przestrzenng poprzez gry interpretuje polecenia | «yiczenia Uczen ks_zta’rtUJe ruchowe orientacyjno-
i zabawy ruchowe nauczyciela orientacyjno- orientacje przestrzenng [porzgdkowe
-porzgdkowe
50, Doslfopalimy gre Wdwa |uczen wspoipracuje ;Jiflf:r;%%t:gfclzchwymc Uczen I§§ztaﬂuje site, Uczen zna przepisy gry
ognie w druzynie i rzucié jednorgcz szybko$¢, orientacje
Organizujemy klasowy Uczen wspotorganizuje Uczer potrafi chwycié Uczen ksztattuje site, Uczen zna przepisy gry
6o, furniej W dwa ognie” zawody pitke oburgcz szybko$¢, orientacje
i rzuci¢ jednorgcz
Uczymy sig prowadzi¢ pitke | Uczen stosuje zasade | jozen umie Uczen ksztattuje Uczen zna wymiary boiska
61. [nozna poprzez zabawy (fair play prowadzié pitke szybkos¢, wytrzymato$¢, [do mini pitki noznej
i gry ruchowe prawa i lewa site, koordynacje
ruchowg
noga
Uczymy sig przyjmowaé  Uczen chetnie wykonuie | yezen umie Uczen ksztattuje Uczen wie, jak
62. |pitke no_zna poprzez  |Cwiczenia przyjmowac pitke s;ybkoéé, wytrz_yma'foéé, wprowad_zgsie piikg do
zabawy i gry ruchowe prawg i lewg noga site, koordynacje gry zza liniibocznej
ruchowg
Uczymysieuderzacpitke |Uczen pomaga Uczen umie uderzac pitke|Uczen ksztattuje Uczen wie, jakie za-
63. | nozng poprzez zabawy wspotéwiczacym prawg i lewg noga szybko$¢, wytrzymato$¢, |grania w pitce noznej sg
i gry ruchowe site, koordynacje niedozwolone
ruchowg
Poznajemy gry ruchowe | Uczen stosuje zasade Uczen przyjmuje, uderza, |[Uczen ksztattuje Uczen gra zgodnie
64. [z elementami mini pitki |fair play podaje i prowadzi pitke [szybkos¢, wytrzymatosé, zzasadami
noznej site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sie przyjecia [Uczen chetnie oglada Uczen potrafi przyjaé pitke [Uczen ksztattuje Uczen zna technike
pitki wewnetrzng czescig |mecze pitki noznej wewnetrzng czescig  [szybko$¢, wytrzymatose, [przyjecia pitki
65. stopy stopy site, koordynacje wewnetrzng czescig
ruchowg stopy
Uczymy sie prowadzenia  Uczen wspotpracuje Uczen potrafi prowadzi¢ [Uczen ksztattuje Uczen zna linie na boisku
66. |pitki wewnetrzng czescig parze éwiczacych pitke wewnetrzng czescig [szybkos¢, wytrzymatosé, |pitki noznej
stopy stopy site, koordynacje

ruchowg




Uczymy sie uderzenia

Uczen wspotpracuje

Uczen potrafi uderzy¢

Uczen ksztattuje

Uczen wie, co to jestpole

67. |pitki wewnetrzng czgscig  w tréjce éwiczgcych pitke wewnetrzng szybkos¢, wytrzymato$é, karne
stopy czescig stopy site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sie zonglerki pitki[Uczen éwiczy Uczen potrafi zonglowa¢ |{Uczen ksztattuje Uczen wie, jaka jestrola
68. indywidualnie pitke noga szybko$¢, wytrzymato$¢, oramkarza
site, koordynacje
ruchowg
Doskonalimy prowadzenie [Uczen jest kulturalny na  [Uczen potrafi prowadzi¢ {Uczen ksztattuje Uczen zna przepisy gry
69. |pitki wewnetrzng zajeciach pitke wewnetrzng czescig [Szybkos¢, wytrzymato$¢, |polu karnym
czescig stopy stopy site, koordynacje
ruchowg
Doskonalimy uderzenie  [Uczen kulturalnie odnosi  [Uczen potrafi uderzy¢ Uczen ksztattuje Uczen wie, z ktérego
70. |pitki wewnetrzng czescig  [sie do wspétéwiczacych |pitke wewnetrzng szybkos¢, wytrzymato$é, miejsca wykonuije sie rzut
stopy czescig stopy site, koordynacje karny
ruchowg
Doskonalimy uderzenie  Uczen przyznaje sie do  {Uczen potrafiuderzyé Uczen ksztattuje Uczen wie, jak nalezy sie
pitki wewnetrzng czescig  |btedu pitke na bramke szybko$¢, wytrzymato$¢, justawic przy rzucie
71. stopy na bramke wewnetrzng czescig stopy [sitg, koordynacje wolnym
ruchowg
Organizujemy klasowy Uczen stosuje zasade Uczen przyjmuije, pro-wadzi,Uczen ksztattuje Uczen zna i stosuje
turniej mini pitki noznej fair play podaje,uderza pitke szybko$¢, wytrzymato$¢, |przepisy gry
72. site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sie koztowa¢ | Uczen pomaga Uczen potrafi koziowaé pitke[Uczen ksztattuje Uczenznawymiary
73. |pitke w mini koszykdwce |w organizacji zabaw  |prawg i lewg rekg szybkos¢, wytrzymato$¢, |boiska do mini koszykdwki
poprzez zabawy i gry site, koordynacje
ruchowe ruchowg
. .| Uczen pomaga Uczen potrafi chwyta¢  [Uczen ksztattuje Uczen zna technike
Uczymy sig chwytac y organizacji zabaw | podawac pitke oburacz [szybko$é, wytrzymatosé, chwytuipodania pitki
74 | podawat pilke site, koordynacje
w  mini  koszykowce ruchowa
poprzez zabawy
i gry ruchowe
) ., |Uczen stucha polecen Uczen potrafi rzucac pitkg|Uczen ksztattuje Uczen zna technike rzutu
75 | Uczymy sie rzucac |naczyciela do niskiego kosza szybko$é, wytrzymatoéé, [do kosza
pitkg do kosza poprzez site, koordynacje
zabawy i gry ruchowe ruchowa
Uczen pomaga Uczen potrafi koztowaé pitkeUczen ksztattuje Uczen wie, coto sglinie
76. | Doskonalimy koziowanie v organizacji zabaw  |prawg i lewa reka szybkos¢, wytrzymatos¢, [boczne boiska
pitki poprzez zabawy site, koordynacje
i gry ruchowe ruchowg
) Uczen wykonuje polecenialUczen potrafi chwyta¢  [Uczen ksztattuje Uczen wie co to s3 linie
77, | Doskonalimy chwyty  |nauczyciela i podawaé pitke oburacz [szybko$é, wytrzymatosé, koncowe boiska
zabawy i gry ruchowe ruchowg
) Uczen stucha Uczen potrafi rzuca¢  [Uczen ksztattuje Uczen wie co to sg linie
7g. | Doskonalimy rzuty do  \wspetéwiczacych oburgcz pitkg do niskiego [szybkos¢, wytrzymatosé, rzutéw wolnych
kosza poprzez zabawy kosza site, koordynacje
|gry ruchowe ruchowq
Uczymy sie koztowac Uczen szanuje sprzet Uczen potrafi wykonaé Uczen ksztattuje Uczen zna technike
79. |pitke prawg i lewg rekg  [sportowy koztowanie pitki po szybkos¢, wytrzymatosé, koztowania pitki
prostej site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sie koztowaé Uczen wykonuje ¢wiczenie[Uczen koziuje pitke Uczen ksztattuje Uczenwie, cotojestbtad
80. |pitke ze zmiang reki tylko napolecenie prawg i lewg rekg po  [szybko$¢, wytrzymato$¢, [podwdjnego koztowania
koztujgcej nauczyciela prostej site, koordynacje
ruchowg
Poznajemy chwyt i podanielUczen odktada sprzet Uczerchwytaipodaje ~ [Jczen ksztattuje Uczen wie, co to jest btgd
g1. |pitki oburgcz sprzed sportowy na miejsce pitke oburgcz sprzed szybko$¢, wytrzymato$¢, krokéw

klatki piersiowej

klatki piersiowej
W miejscu

site, koordynacje
ruchowg




Uczymysierzutuoburgcz

Uczen dostrzega swoje

Uczen rzuca pitke do

Uczen ksztattuje

Uczen wie, skad nalezy

g2. |do niskiego kosza btedy kosza oburacz s;ybkoéé, wytrzyma#oéé, Wprowadzi€ pitki zza linii
site, koordynacje bocznej
ruchowg
Uczymy sie rzutu Uczen poprawia swoje Uczen rzuca pitkg do Uczen ksztattuje Uczer wie, skad nalezy
83. |ednorgcz do niskiego btedy kosza jednoracz szybko$¢, wytrzymato$¢, wprowadzié pitki zza linii
kosza site, koordynacje koncowej
ruchowg
Doskonalimy koziowanie  [Uczen dgzydo Uczen koztuje pitke Uczen ksztattuje Uczen wie, jak usta- wi¢
84. |pitki ze zmiang reki starannego prawg i lewg reka po  [szybkos¢, wytrzymatosé, isie na boisku
koztujgcej wykonywania ¢wiczen |prostej site, koordynacje
ruchowg
Doskonalimy rzuty do |Uczen chetnie wykonuje  [Uczerirzucapitke do Uczen ksztattuje Uczen zna rodzaje rzutdw
kosza oburgcz i jednorgcz |éwiczenia koszaoburagczi szybko$¢, wytrzymato$¢, |do kosza
85. jednorgcz site, koordynacje
ruchowg
Poznajemy gre ,Do pieciu [Uczen wspotpracuje Uczen chwytaipodaje Uczen ksztattuje Uczen zna zasady gry
86. |podan” w druzynie pitke szybkos¢, wytrzymatose,
site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sie koztowac pitke| Uczeh pomaga Uczen potrafi koztowac¢ pitke [Uczen ksztattuje Uczen zna wymiary boiska
reczng poprzez zabawy |w organizacji zabaw |prawg i lewa rekg szybko$¢, wytrzymato$¢, |[do mini pitki recznej
87. | gry ruchowe site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sig chwytaé Uczen pomaga Uczen potrafi chwytaé pitke|Uczen ksztattuje Uczen zna technike
88. | podawac pitke reczng  \w organizacji zabaw [oburgcz i podawac szybko$¢, wytrzymato$¢, |chwytuipodania pitki
poprzez zabawy i gry jednorgcz site, koordynacje
ruchowe ruchowg
Uczymy sie rzuca¢ pitkg na [Uczeh ma zawsze str6j  [Uczen rzuca na bramke  [Uczen ksztattuje Uczenznatechnikerzutu
89. [pramke poprzez gry  [sportowy jednorgcz z miejsca szybkos$¢, wytrzymato$é,
i zabawy ruchowe site, koordynacje
ruchowg
Doskonalimy koztowanie  [Uczen pomaga Uczen koziuje pitke prawai [Uczen ksztattuje Uczen zna wymiary bramki
00. |pitki recznej poprzez  |nauczycielowi lewg rekg szybkos¢, wytrzymato$¢, [do mini pitki recznej
zabawy i gry ruchowe site, koordynacje
ruchowg
Doskonalimy rzuty na  [Uczen zachowuje Uczen rzuca na bramke  [Uczen ksztattuje Uczen zna rodzaje rzutdw
91. [pramke poprzez zabawy |bezpieczenstwo podczas [ednorgcz szybkos¢, wytrzymato$¢, w mini pitce recznej
ruchowe rzutéw site, koordynacje
ruchowg
Doskonalimy gre ,Do Uczen wspotpracuje Uczen chwyta pitke Uczen ksztattuje Uczen zna zasady gry
92. |pieciu podan” w druzynie oburagcz i podaje szybkos$¢, wytrzymato$é,
jednorgcz site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sig koztowa¢  |Uczen pomaga Uczen koztuje pitke prawgi [Uczen ksztattuje Uczen zna biad
03. |pitke reczng prawg i lewg |nauczycielowi lewa rekg szybkos¢, wytrzymato$é, podwdjnego koztowania
rekg W rozstawianiu sprzetu site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sie koztowac pitke [Uczen wykonuje ¢wiczenie|Uczen zmienia reke Uczen ksztattuje Uczen zna technike
94. [reczng ze zmiang reki ([doktadnie z opisem koztujaca szybkos¢, wytrzymato$é, koztowania
koztujgcej site, koordynacje
ruchowg
Poznajemy chwyt Uczen wspotpracuje Uczen potrafi wykonaé [Uczen ksztattuje Uczen zna technike
95. |oburgcz i podanie w dwdjce cwiczacej chwyt oburacz i podanie [szybkos¢, wytrzymatos¢, [chwytow i podan
jednoragcz potgorne jednorgcz site, koordynacje
ruchowg
Uczymy sie rzutu na Uczen zachowuje Uczen potrafi wykona¢ rzut{Uczen ksztattuje Uczen znabtgd krokdw
96. |pramke z miejsca bezpieczenstwo na bramke jednorgcz  [szybko$¢, wytrzymatose,

Z miejsca

site, koordynacje
ruchowg




Doskonalimy koztowanie

Uczen poprawia swoje

Uczen koztuje pitke prawg i

Uczen ksztattuje

Uczen zna zasady

97. |pitki recznej ze zmiang |btedy lewg rekg szybko$¢, wytrzymato$¢, wykonania podania zza
reki koztujacej site, koordynacje linii bocznej
ruchowg
Doskonalimy rzut na Uczen kontroluje swoje  [Uczen potrafi wykona¢ rzut[Uczen ksztattuje Uczen wie, co to jest pole
bramke z miejsca zachowanie na bramke jednorgcz  [szybkos¢, wytrzymatos$é, [oramkowe
98. Z miejsca site, koordynacje
ruchowg
Uczymysie gry szkolnej  [Uczen wykonuje swoje Uczen koziuje, chwyta, |[Uczen ksztattuje Uczen wie, z ktérego
9g. W mini pitke reczng zadania na boisku podaje i rzucana bramke [szybko$¢, wytrzymatos$é, miejsca wykonujesie rzut
pitka site, koordynacje karny
ruchowg
Doskonalimygreszkolng |[Uczen realizuje doktadnie |[Uczen potrafi ustawi¢ sie [Uczen ksztattuje Uczen wie, kto moze
100. W mini pitke reczng polecenia nauczyciela |na boisku szybko$¢, wytrzymato$¢, [poruszac sie w polu
site, koordynacje bramkowym
ruchowg
Uczymy poruszania si¢ po [Uczen identyfikuje sie z [Uczen potrafi chwyta¢i  {Uczen ksztattuje site, Uczen zna wymiary boiska
101. [poisku w mini pitce sukcesami sportowymi rzucac pitke siatkowa,  koordynacje ruchowa, do mini pitki siatkowej
siatkowej druzyny szkolnej odbija¢ dowolnym gibkosc¢
sposobem
. .. [Uczen chetnie oglada Uczen przyjmuje po- Uczen ksztattuje site, Uczen wie, co to jest
Uczyrr_1y si¢ postaw siat- mecze pitki siatkowej stawy siatkarskie koordynacje ruchowa, postawa siatkarska
102. | karskich poprzez gry gibkos¢
i zabawy ruchowe
Uczymysie odbiépilki Uczghkultur_alnigkibicu-je Uczehwykonujeodbjcia Uczen ks;ta{tuje site, U.czeh yvie, co to jest mini
103. izaba swojej druzynie sposobem oburgcz gémym kc.)ordxn'aqe ruchowa, pitka siatkowa
poprzezgryizabawy
gibkosé
ruchowe
) Uczen chetnie Uczen chwyta i rzuca pitkg{Uczen ksztattuje site, Uczen zna reguly gry
104. Poznajemy gre ruchowa wspoétpracuje z druzyng oburacz kc.)ordy’n'acje ruchowa,
,Rzucanka gibkosc
siatkarska”
Uczen potrafi Uczen chwyta i rzuca pitkg|Uczen ksztattuje site, Uczen zna reguly gry
105 Doskonalimy gre pogratulowaé wyniku  oburgcz koordynacje ruchowa,
" | ruchowg ,Rzucanka druzynie przeciwnej gibkos¢
siatkarska”
) Uczen poprawia swojg Uczen przyjmuje po- Uczen ksztattuje site, Uczen zna postawy
106 D_oskona_llmy postawy sprawnos¢ fizyczng stawy siatkarskie koordynacje ruchowa, siatkarskie
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