JADLOSPIS OD 03.10. 2022 r. DO 13.10.2022 r.

INFORMACIJA DLA OSOB CIERPIACYCH NA ALERGIE POKARMOWA: sktadniki podkre$lone w jadtospisie
uznawane za alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

DATA 11 DANIE
03.10.2022 Makaron z serem bialym
Sktadniki: makaron (maka makaronowa pszenna), ser biaty, masto, sol.
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
04.10.2022 Ziemniaki
Sktadniki: ziemniaki, masto, sol,
Nuggetsy w platkach kukurydzianych
Sktadniki: filet drobiowy, jajka, maka kukurydziana, ptatki kukurydziane, sdl, pieprz,
Mizeria
Sktadniki: ogorki, $§mietana, jogurt naturalny (zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko w proszku odttuszczone),
sol, pieprz.
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
05.10.2022 Kluski $laskie
Sktadniki: ziemniaki, mgka ziemniaczana, maka pszenna typ 500, jajka, soél.
Sos migsny z warzywami
Sktadniki: filet drobiowy, cebula, marchew, pietruszka, seler, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), sél,
pieprz, czosnek, (w zwiazku z uzywaniem w zaktadzie gorczycy, selera, mleka -tacznie z laktoza, jaj, soi i glutenu,
produkt moze zawiera¢ §ladowe ich ilosci .
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wiecloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
06.10.2022 Ziemniaki
Sktadniki: ziemniaki, masto, sol.
Pieczen rzymska
Sktadniki: mieso mielone szynkowe - wieprzowe, butka zwykta (mgka pszenna typ 500 98%- zawiera gluten, maka
2ytnia typ 720 2 %- zawiera gluten, drozdze, cukier, woda, olej rzepakowy do formowania butek), cebula, jaja, olej
(Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), sél, pieprz, czosnek.
Salata zielona z pomidorem i ogérkiem.
Sktadniki: satata zielona, pomidor, ogorek, cebula, $mietana, jogurt naturalny (zywe kultury bakterii jogurtowych,
mleko w proszku odtluszczone), sél, pieprz (w zwiazku z uzywaniem w zaktadzie gorczycy, selera, mleka -tacznie z
laktoza, jaj, soi i glutenu, produkt moze zawiera¢ §ladowe ich ilo$ci).
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
07.10.2022 Ziemniaki

Sktadniki: ziemniaki, masto, sol.
Paluszki rybne z pieca
Skladniki: paluszki rybne (filet z mintaja 57%, maka pszenna, woda, skrobia ziemniaczana, s6l, przyprawy).
Surowka po zydowsku
Sktadniki: kapusta biata, ogorek, papryka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), sdl, pieprz.
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).




10.10.2022

Kasza jeczmienna
Bitki wieprzowe w sowie wlasnym
Sktadniki: szynka zrazowa - migso wieprzowe, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), papryka mielona,
soOl, pieprz (w zwigzku z uzywaniem w zaktadzie gorczycy, selera, mleka -tacznie z laktoza, jaj, soi i glutenu, produkt moze
zawieraé $ladowe ich iloici),bazylia, oregano, czosnek granulowany, marchewka, seler, pietruszka.
Salata z ogorka, pomidora i szczypiorku
Sktadniki: ogorek, pomidor, szczypiorek, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), sol, pieprz.

Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).
11.10.2022 Y.azanki z kapusty mieszanej z mi¢sem
Sktadniki: makaron tazanki (mgka pszenna makaronowa), kapusta kwaszona (s6l, marchew, substancja
konserwujaca E202), kapusta biata, mi¢so- topatka wieprzowa, cebula, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), przyprawy (s6l, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, rozmaryn, tymianek, kminek, majeranek-
przyprawy moga zawiera¢ $ladowe ilo$ci gorczycy, selera, gluten).
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wiecloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).
12.10.2022 Ziemniaki
Sktadniki: ziemniaki, masto, sol,
Filet w cieScie nalesnikowym
Sktadniki: filet drobiowy, jajka, mleko 3,2%, maka pszenna typ 500, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), sol.
Suréwka z pora, marchewki i jablka
Sktadniki: marchew, por, jabtko, jogurt naturalny (zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko w proszku
odtluszczone), pieprz, sol.
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wiecloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).
13.10.2022 Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, mgka 450, mgka ziemniaczana, jajka, sol.
Gulasz wieprzowy
Sktadniki: mieso- topatka wieprzowa, cebula, maka pszenna typ 500, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), maka ziemniaczana, przyprawy (sol, pieprz, papryka mielona, lubczyk, bazylia, majeranek, pieprz
ziotowy, rozmaryn-przyprawy moga zawiera¢ $ladowe ilo$ci selera).
Fasolka szparagowa
Sktadniki: fasolka szparagowa- mrozona, masto tluszcz (82-85%), woda (15-16%) i s.m.b. (sucha masa
beztluszczowa w ilosci 0,8-1,3%).
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).
14.10.2022 Ziemniaki

Sktadniki: ziemniaki, masto, sol.
Ryba smazona
Sktadniki: filet - miruna, bulka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), jajka, olej (Kujawski 100% rafinowany
rzepakowy).
surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka
Skladniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, $mietana, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy),
sol, pieprz, (w zwiazku z uzywaniem w zaktadzie gorczycy, selera, mleka - tacznie z laktoza, jaj, soi i glutenu,
produkt moze zawiera¢ sladowe ich iloéci), koperek.

Kompot

Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).




