JADLOSPIS OD 19.09. 2022 r. DO 30.09.2022 r.

DLA OSOB CIERPIACYCH NA ALERGIE POKARMOWA: skfadniki podkreslone w jadtospisie

INFORMACIA
uznawane za alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
DATA Il DANIE
19.09.2022 Makaron spaghetti,
sos pomidorowy z mi¢gsem mielonym
Sktadniki: filet z kurczaka, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, sol), pieczarki, papryka $wieza,
ananas, cebula, sol, pieprz, papryka mielona, bazylia, oregano (w zwigzku z uzywaniem w zakladzie gorczycy,
selera, mleka - tgcznie z laktoza, jaj, soi i glutenu, produkt moze zawiera¢ §ladowe ich ilosci)
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
20.09.2022 Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, sol,
Kotlet z piersi kurczaka panierowany
Sktadniki: filet z kurczaka, mgka pszenna typ 500 (zawiera gluten), jajka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), bulka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), sol, pieprz
Mizeria
Sktadniki: ogérki, $mietana, jogurt naturalny (zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko w proszku odtluszczone),
sOl, pieprz.
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (s§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
21.09.2022 Fasolka po bretonsku z wedling i mi¢sem
Sktadniki: fasola (produkt moze zawiera¢ alergeny sezamu, migdaty, orzechy), mi¢so wieprzowe, woda, cebula,
maka pszenna typ 500 (98% zawiera gluten), maka ziemniaczana, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy),
koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, sol), przyprawy moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci selera, gorczycy,
Chleb
Sktadniki: mgka pszenna typ 650 (zawiera gluten), woda, maka zytnia typ 720 (zawiera gluten), drozdze, s6l, magka
ziemniaczana,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
22.09.2022 Ziemniaki
Sktadniki: ziemniaki, masto, sol,
Pulpety w sosie wlasnym
Sktadniki: migso mielone szynkowe- wieprzowe, butka zwykta (maka pszenna typ 500 98%- zawiera gluten, maka
zytnia typ 720 2 %- zawiera gluten, drozdze, cukier, woda, olej rzepakowy do formowania butek), cebula, jaja, sol,
pieprz (w zwiazku z uzywaniem w zaktadzie gorczycy, selera, mleka - tacznie z laktoza, jaj, soi i glutenu, produkt
moze zawiera¢ §ladowe ich ilosci),czosnek, papryka mielona,
Sos koperkowy
Sktadniki: koperek $wiezy, maka pszenna typ 500 (98% zawiera gluten), sél, pieprz
Surowka z bialej i czerwonej kapusty, ogorka kiszonego i jablka
sktadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, jabtko, ogorek kiszony, cebula, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy),sol, pieprz (w zwiazku z uzywaniem w zakladzie gorczycy, selera, mleka -tacznie z laktoza, jaj, soi i
glutenu, produkt moze zawiera¢ §ladowe ich ilosci),
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
23.09.2022 Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, sol,
Ryba smazona
sktadniki: filet - miruna, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), jajka, olej (Kujawski 100% rafinowany rzepakowy)
suréwka z Kiszonej kapusty, marchewki i jablka
sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), sol,
pieprz(w zwiazku z uzywaniem w zakladzie gorczycy, selera, mleka - tacznie z laktoza, jaj, soi i glutenu, produkt
moze zawiera¢ Sladowe ich ilo$ci), koperek.




Kompot

Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (sliwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki

czarne).
26.09.2022 Kasza jeczmienna
Bitki wieprzowe w sowie wlasnym z jarzynami
Sktadniki: szynka zrazowa- migso wieprzowe, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), papryka mielona,
s0l, pieprz (w zwiazku z uzywaniem w zakladzie gorczycy, selera, mleka -tacznie z laktoza, jaj, soi i glutenu, produkt moze
zawiera¢ §ladowe ich ilosci),bazylia, oregano, czosnek granulowany, marchewka, seler, pietruszka
Kompot
sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).
27.09.2022 Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, sél,
Kotlet schabowy
Sktadniki: schab, jaj ka, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), SOl, pieprz,
Salata zielona z papryka i ogorkiem
Sktadniki: satata zielona, ogérek swiezy, papryka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), sél, pieprz
czosnek granulowany.
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (s§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne).
28.09.2022 Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: makaron ( mgka makaronowa pszenna), filet drobiowy, sél, pieprz, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), szpinak, czosnek, Smietana, sol, pieprz.
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
29.09.2022 Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, sol,
Filet drobiowy w $mietanie
Sktadniki: filet drobiowy, maka pszenna typ 500 98%- zawiera gluten, cebula, jaja, olej (Kujawski 100% rafinowany
olej rzepakowy), $mietana sol, pieprz, czosnek
Salatka z marchewki z chrzanem
sktadniki: marchewka, chrzan tarty, cukier, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), sol, pieprz, czosnek
granulowany
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (§liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)
30.09.2022 Ryz zapiekany z jablkami

Sktadniki: ryz, mleko 3,2%, jablka, masto, cukier
polewa truskawkowa
Sktadniki: truskawki mrozone, woda, cukier
Kompot
sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek, truskawki, porzeczki
czarne)




