JADLOSPIS OD 16.05. 2022 r. DO 20.05.2021 r.

INFORMACIJA DLA 0SOB CIERPIACYCH NA ALERGIE POKARMOWA: sktadniki podkreslone
w jadfospisie uznawane za alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011.

DATA

Positek obiadowy

16.05.2022

Ziemniaki
Sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Schab duszony w sosie wtasnym
sktadniki: mieso schab- wieprzowy, cebula, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy),
przyprawy: sol, pieprz,

Suréwka z kapusty wioskiej, marchewki, jabtka na bazie jogurtu naturalnego
sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, jogurt (zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko,
mleko w proszku), przyprawy- sol, pieprz, czosnek granulowany,

Kompot

sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

17.05.2022

Filet drobiowy panierowany
sktadniki: filet drobiowy, mgka pszenna typ 500, jajka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze),
przyprawy (sol, pieprz)
Suréwka wegierska z ogérkéw
sktadniki: ogdrki, zielona papryka, cebula, jogurt (zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko,
mleko w proszku), przyprawy pieprz, sél, papryka mielona,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

18.05.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sol),
Bitki wieprzowe,
Sktadniki: szynka zrazowa- mieso wieprzowe, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy),
przyprawy: papryka mielona, sél, pieprz, bazylia, oregano, czosnek granulowany
Sos koperkowy
Sktadniki: koperek swiezy, (Smietana z mleka 9,2%, skrobia modyfikowana, substancje
zageszczajace: maczka chleba swietojanskiego; kultury bakterii mlekowych), maka pszenna typ
500, przyprawy -sol, pieprz
Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, jablka
sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jablka, cebula, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), przyprawy sol, pieprz, czosnek
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

19.05.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Keski z kurczaka marynowane w miodzie i ziotach




sktadniki: filet z kurczaka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), midd pszczeli
wielokwiatowy nektarowy, sok z cytryny, przyprawy (tymianek, pieprz ziotowy, papryka
mielona, bazylia, ziota Ojca Mateusza, sdl, czosnek swiezy, lubczyk, ziota prowanslskie,
Salata zielona, ogorka i pomidora
sktadniki: salata zielona, ogorek, pomidor, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy,
przyprawy -sol, pieprz czosnek granulowany
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

20.05.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (soél),
Ryba smazona
sktadniki: filety z mintaja 55%, maka (pszenna ryzowa z gorczycy), woda, olej rzepakowy,
skrobia(kukurydziana, ziemniaczana) sél, drozdze, substancja spulchniajgca E450i, E500i,
przyprawy, jaja kurze w proszku,
Kapusta zasmazana
sktadniki: kapusta kwaszona (s6l, marchew, substancja konserwujgca E202), kapusta swieza,
maska pszenna typ 500, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy, przyprawy — pieprz,
sol,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)




