JADLOSPIS OD 09.05. 2022 r. DO 13.05.2022 r.

INFORMACIJA DLA 0SOB CIERPIACYCH NA ALERGIE POKARMOWA: sktadniki podkreslone
w jadfospisie uznawane za alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011.

DATA

Positek obiadowy

09.05.2022

Makaron spaghetti,
Sktadniki: makaron ( magka makaronowa pszenna),
Sos pomidorowy z miesem mielonym
Sktadniki: filet z kurczaka, koncentrat pomidorowy(koncentrat pomidorowy, sél), pieczarki,
papryka swieza, ananas, cebula, przyprawy -sél, , papryka mielona, bazylia, oregano,
Kompot
sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

10.05.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Pieczen rzymska
sktadniki: mieso- szynkowe - wieprzowe, butka zwykta(maka pszenna typ 500 98%- zawiera
gluten, maka zytnia typ 720 2 %- zawiera gluten, drozdze, cukier, woda, olej rzepakowy do
formowania butek), cebula, jaja, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), przyprawy
sol, pieprz, czosnek
Sos chrzanowy
Sktadniki: olej rzepakowy, woda, tarty chrzan 5,7%, ocet, cukier, biatko jaja, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), sol, biatka mleka, zéttko jaja, aromat,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma kasantanowa), przeciwutleniacz (E 385), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy)
Surdéwka z biatej i czerwonej kapusty, marchewki, jabtka
sktadniki: kapusta swieza biata oraz czerwona, marchew, jabtka, cebula, olej (Kujawski 100%
rafinowany olej rzepakowy), przyprawy sol, pieprz, czosnek granulowany
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

11.05.2022

Ziemniaki

sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sol),

Filet z kurczaka duszony w $mietanie
sktadniki: filet drobiowy, maka pszenna typ 500, jajka , Smietana (Smietana, skrobia

modyfikowana kukurydziana substancja zageszczajac kultury bakterii mlekowych), olej
(Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), przyprawy (sél, pieprz)
Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka i pomidora
Sktadniki: kapusta pekinska, ogérek, pomidor, olej ( Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), przyprawy — sol, pieprz
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

12.05.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sol),




Kotlet mielony

sktadniki: mieso- szynkowe - wieprzowe, butka zwykta(maka pszenna typ 500 98%- zawiera
gluten, maka zytnia typ 720 2 %- zawiera gluten, drozdze, cukier, woda, olej rzepakowy do

formowania butek), cebula, jaja, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), przyprawy

sol, pieprz, czosnek

Mizeria
Sktadniki: ogdrek swiezy, jogurt(zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko, mleko w proszku
Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),

13.05.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Ryba z pieca
sktadniki: filety z mintaja 55%, maka (pszenna ryzowa z gorczycy), woda, olej rzepakowy,
skrobia(kukurydziana, ziemniaczana) sdl, drozdze, substancja spulchniajgca E450i, E500i,
przyprawy, jaja kurze w proszku,

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka z dodatkiem koperku
sktadniki: kapusta kiszonej, marchew, jabtko, koperek, cebula, olej (Kujawski 100% rafinowany
olej rzepakowy), przyprawy -pieprz,

Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)




