JADLOSPIS OD 04.04. 2022 r. DO 14.04.2022 r.

INFORMACJA DLA OSOB CIERPIACYCH NA ALERGIE POKARMOWA: sktadniki podkre$lone

w jadfospisie uznawane za alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011.

DATA Positek obiadowy
04.04.2022 Ryz
Schab duszony

Sktadniki: schab wieprzowy, przyprawy pieprz, papryka mielona, sél, bazylia, oregano,
czosnek granulowany
Suréwka z marchewki i jabtka na jogurcie naturalnym
sktadniki: marchew, jabtko, , jogurt (zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko, mleko w
proszku), przyprawy -sél, pieprz,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

05.04.2022 Bogracz
sktadniki: mieso- topatka- mieso wieprzowe, cebula, maka pszenna typ 500, olej (Kujawski
100% rafinowany olej rzepakowy), maka ziemniaczana, przyprawy: sél, pieprz, papryka
mielona, lubczyk, bazylia, majeranek, pieprz ziotowy, rozmaryn),
Chleb
Sktadniki: mgka pszenna typ 650-70% zawiera gluten, woda, maka zytnia typ 720-30%-
zawiera gluten, drozdze, sél, maka ziemniaczana,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

06.04.2022 Ziemniaki
Sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Bigos
Sktadniki: kapusta kiszona (s6l, marchew, substancja konserwujgca E202), kapusta swieza,
kietbasa zwyczajna (mieso wieprzowe 89%, woda, sol, biatko sojowe, stabilizatory E451, E452,
biatko wieprzowe, cukier, wzmacniacz smaku E621, przeciwutleniacz E316, jelita wieprzowe,
czosnek, przyprawy, koncentraty, i aromaty, przypraw. glukoza, substancja konserwujaca, E
250) mieso szynkowe- wieprzowe, cebula, koncentrat pomidorowy, maka pszenna typ 500),
przypraw sol, pieprz,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)
07.04.2022 Keski z kurczaka marynowane w miodzie i ziotach
sktadniki: filet z kurczaka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), miod pszczeli
wielokwiatowy nektarowy, sok z cytryny, przyprawy tymianek, pieprz ziotowy, papryka
mielona, bazylia, sdl, czosnek Swiezy, lubczyk,
Mizeria
Sktadniki: ogdrek swiezy, jogurt(zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko, mleko w proszku
Kompot




sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

08.04.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Ryba smazona
sktadniki: filety z mintaja 55%, maka (pszenna ryzowa z gorczycy), woda, olej rzepakowy,
skrobia(kukurydziana, ziemniaczana) sél, drozdze, substancja spulchniajgca E450i, E500i,
przyprawy, jaja kurze w proszku,

Suréwka z kwaszonej kapusty, marchewki i jabtka z dodatkiem koperku
sktadniki: kapusta kwaszona, marchew, jabtko, koperek, cebula, olej (Kujawski 100%
rafinowany olej rzepakowy), przyprawy -pieprz,

Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

11.04.2022

Makaron
Sktadniki: makaron ( maka makaronowa pszenna),
Potrawka z kurczaka
Sktadniki: filet z kurczaka, marchewka, pietruszka, groszek, rosét, maka pszenna typ 500,
przyprawy: pieprz, sol,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

12.04.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Filet drobiowy panierowany
sktadniki: filet drobiowy, maka pszenna typ 500, jajka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej
rzepakowy), butka tarta(maka pszenna, sol, drozdze),
przyprawy (sél, pieprz)

Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, jablka i papryki
sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jablka, papryka, cebula, olej (Kujawski 100%
rafinowany olej rzepakowy), przyprawy sol, pieprz, czosnek granulowany
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

13.04.2022

tazanki z kapusty mieszanej z miesem
Sktadniki: makaron tazanki (mgka pszenna makaronowa), kapusta kwaszona (sél, marchew,
substancja konserwujgca E202), kapusta biata, mieso- topatka wieprzowa, cebula, olej
(Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, rozmaryn, tymianek, kminek, majeranek
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

14.04.2022

Nalesniki z serem
sktadniki: magka pszenna typ 500, jajka, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy) ser
biaty( mleko, kultury bakterii), cukier, $mietana (Smietana z mleka 9,2%, skrobia
modyfikowana, substancje zageszczajgce: maczka chleba sSwietojanskiego; kultury bakterii
mlekowych)
Sok owocowy
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa ($liwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)




