JADLOSPIS OD 21.03. 2022 r. DO 25.03.2022 r.

INFORMACIJA DLA 0SOB CIERPIACYCH NA ALERGIE POKARMOWA: sktadniki podkreslone
w jadfospisie uznawane za alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011.

DATA

Positek obiadowy

21.03.2022

Makaron spaghetti
Sktadniki: makaron ( mgka makaronowa pszenna),
Sos pomidorowy z miesem mielonym
Sktadniki: filet z kurczaka, koncentrat pomidorowy(koncentrat pomidorowy, sél), pieczarki,
papryka swieza, ananas, cebula, przyprawy -sél, pieprz papryka mielona, bazylia, oregano,
Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sdl),

22.03.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Karkéwka pieczona
sktadniki: karkéwka wieprzowa, czosnek, , olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy),
majeranek, ziota prowansalskie, sél, pieprz
Suréwka z kapusty wioskiej, marchewki i jabtka na bazie jogurtu naturalnego
sktadniki: kapusta wtoska. Marchewka, jabtko, jogurt (zywe kultury bakterii jogurtowych,
mleko, mleko w proszku), przyprawy- sol, pieprz, czosnek granulowany,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

23.03.2022

Ryz
Udziec z pieca
sktadniki: mieso drobiowe, przyprawy (pieprz ziotowy, sél, papryka mielona)
Suréwka z biatej i czerwonej kapusty, marchewki, jabtka
Sktadniki: kapusta biata oraz czerwona, marchewka, jabtko, olej (Kujawski 100% rafinowany
olej rzepakowy, przyprawy -sél, pieprz,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

24.03.2022

Ziemniaki
sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (sél),
Bitki wieprzowe
Sktadniki: szynka zrazowa- mieso wieprzowe, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy),
przyprawy: papryka mielona, sdl, pieprz, bazylia, oregano, czosnek granulowany,
Surowka wegierska z ogérkéw
Sktadniki: ogérki, zielona papryka, cebula, jogurt (zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko,
mleko w proszku), przyprawy —pieprz, sél, papryka
Kompot
sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)

25.03.2022

Ziemniaki




Sktadniki: ziemniaki, masto, przyprawy (soél),
Ryba z pieca
Sktadniki: paluszki rybne (filet z mintaja 57%, maka pszenna, woda, olej stonecznikowy,
skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy, kukurydza)
Surdéwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kwaszona (sél, marchew, substancja konserwujgca E202), marchew, jabtka,
cebula, olej (Kujawski 100% rafinowany olej rzepakowy), przyprawy pieprz,
Kompot
Sktadniki: woda, mrozonka wieloowocowa kompotowa (Sliwki bez pestek, wisnie bez pestek,
truskawki, porzeczki czarne)




