TRADYCJE BOZONARODZENIOWE W NASZYCH DOMACH

Wszyscy z niecierpliwos$cig wyczekujemy na Swieta Bozego Narodzenia. To czas magiczny,
ktory dla kazdego jest bardzo waziny i ekscytujgcy. W tym materiale chciatbym przedstawié
najwazniejsze polskie tradycje i obyczaje swigteczne, ktére dla wiekszosci sg statym elementem tego
okresu.

Zapewne najbardziej wyczekiwanym dniem w roku jest Wigilia, jednak poza nig $wietujemy
rowniez dzienn Bozego Narodzenia oraz $wieto $w. Szczepana — pierwszego meczennika. W ten dzien
tradycyjnym, staropolskim zwyczajem jest posypywanie sie owsem. Miato to symbolizowac
ukamieniowanie $wietego oraz wyrazié¢ troske gospodarzy o dobre plony. Jednak o wiele wiecej
ciekawych i charakterystycznych polskich obrzagdkdw i obyczajéw obchodzimy i przezywamy w Wigilie.
Jest to bardzo wazine swieto, ktérego gtdwnym elementem jest postna wieczerza sktadajgca sie
z dwunastu potraw. Dlaczego dwunastu? Poniewaz symbolizuje to dwunastu apostotéw. Najbardziej
tradycyjne dania to: barszcz czerwony z uszkami, pierogi, do ktorych wktada sie monety
jednogroszowe (jesli ktos znajdzie pienigzka w pierogu, oznacza to, ze bedzie bogaty przez caty rok.
Jednak nalezy uwazaé przy jedzeniu, bo mozna sie udtawié), ryba pod wieloma postaciami ), kasza
gryczana, gotowana kapusta) krokiety, kutia (kluski z makiem; mak oznacza obfitos$¢, a jego spozycie
przynosito dobrobyt). Do picia przygotowuje sie kompot z suszu z jabtek. Nie bez powodu akurat z
jabtek. Miaty one bowiem dawac mitos¢ i zdrowie, a Sliwki, z ktorych réwniez mozna zrobié ten pyszny
napoj, odstraszaé zte moce. Rownie dobrze na stole mogg zagoscié tradycyjne desery: makowiec i
piernik.

Bardzo waing, cho¢ drobng ceremonia jest dzielenie sie optatkiem. Podczas tej tradycji
sktadamy sobie zyczenia, a gest wzajemnego oderwania kawatka optatka jest symbolem braterstwa
i facznosci z drugim cztowiekiem. Bardzo wazna jest modlitwa, ktérg koniecznie nalezy odmowic przed
positkiem. Czytany jest rowniez fragment ewangelii wedtug sw. tukasza o narodzeniu Pana Jezusa.
W kontekscie przygotowania do uroczystej kolacji nie mozna zapomnie¢ o wypatrywaniu pierwszej
gwiazdki. Ujrzenie jej na niebie jest znakiem do rozpoczecia wieczerzy. Dlaczego jednak akurat
gwiazdka? Symbolizuje ona te betlejemska, ktdra przywiodta pasterzy do ztébka. Waznym elementem
jest podtozenie pod koniecznie biaty obrus sianka, ktére przywotuje narodzenie sie Pana Jezusa
na sianie. Moze oznacza¢ skromnos¢ lub prostote. Bardzo interesujgcym gestem jest podtozenie
tamanego wczesniej optatka pod swoje nakrycie. Oczywiscie nie mozna zapomnie¢ o dodatkowym
miejscu dla niespodziewanego goscia. Ma to symbolizowa¢ otwartos¢ i wzajemng mitos¢. W Wigilie
nikt nie moze by¢ sam. Na stole stawiamy zapalong $wiece — symbol Jezusa, swiattosci Swiata.
Nieodtgcznym elementem Swigt jest koledowanie — Spiew radosnych piesni ku czci nadchodzacego
Pana Jezusa. O pdtnocy bardziej wytrwali spieszg na Pasterke — specjalng Msze o pdtnocy, pierwsza
radosng na czes¢ pasterzy, ktorzy jako pierwsi oddali cze$é Dziecigtku. Podania méwig, ze o p6tnocy
wszystkie zwierzeta przemawiajg ludzkim gtosem, co jest wrecz nieprawdopodobne. Jednak kto wie?
W Wigilie wszystko jest mozliwe. Istnieje réwniez bardzo stary zwyczaj, ktory dotyczy dziewczat. Jesli
panna wyjdzie na dwor po kolacji i ustyszy szczekanie psa, z tamtych okolic bedzie miata meza.
Przetrwat tez przesad, ze jesli w wigilijny poranek pierwszym gosciem w domu bedzie mtody chtopiec,
przyniesie to szczesliwy rok.

Nalezy jednak w nattoku tych wszystkich wspaniatosci s$wigtecznych pamieta¢ o
najwazniejszej osobie — o nadchodzgcym Panu Jezusie, ktdry przynosi swiattos¢ i btogostawienstwo
catemu Swiatu.

Konrad Wilk, kl. VII b



Swieta Bozego Narodzenia sg znane na calym $wiecie i kazde pafistwo ma swoje tradycje. W Polsce
tym Swietom towarzyszy mitos¢, radosé i ciepto w sercu. W tych wyjgtkowych dniach nikt na nikogo
sie nie gniewa, a w kazdym domu jest mito i przytulnie. Podobnie jest u mnie.

Na poczatku grudnia przystrajamy dom, ubieramy choinke, a na zewnatrz wieszamy Swiatetka.
Gdy jest juz Wigilia, caty dzien przygotowujemy dwanascie potraw. Wieczerze rozpoczynamy, gdy na
niebie ukaze sie pierwsza gwiazda. Symbolizuje ona Gwiazde Betlejemska, dzieki ktdrej Trzej Krolowie
mogli dotrze¢ do nowonarodzonego Dziecigtka Jezus. Positek rozpoczynamy modlitwg. Pdzniej
dzielimy sie opfatkiem i sktadamy sobie zyczenia. Gdy spozyjemy uroczystg kolacje, Spiewamy koledy.
Po uprzatnieciu stotu wychodzimy obejrze¢ inne swigteczne ozdoby w naszej okolicy. W tym czasie
przychodzi do nas swiety Mikotaj i zostawia nam prezenty. Kiedy wracamy, otwieramy pakunki
i ogladamy swiateczne filmy. Co roku w kosciele odbywa sie Pasterka, czyli msza, na ktérej wierni
oczekujg na narodzenie Jezusa.

W pierwszy dzien Bozego Narodzenia idziemy do kosSciota, a nastepnie udajemy sie
w odwiedzimy do rodziny i spozywamy razem uroczysty obiad. W tym dniu odwiedzamy wszystkich
naszych krewnych, by potamac sie opfatkiem. (W tym roku jest to niemozliwe, ze wzgledu na
pandemie).

W drugi dzien swigt udajemy sie do kosciota, aby poswiecié¢ owies. Ten dzien jest Swietem sw.
Szczepana, ktdry jest tzw. Pierwszym Meczennikiem. W tg uroczystos$¢ dzieci obrzucajg dorostych
wspomnianym juz wczesniej owsem, méwigc wierszyk, ktdry ma zapoczatkowaé dorodne plony
i powodzenie w nadchodzgcym roku.

Tak wygladajg swieta Bozego Narodzenia w moim domu. Z tej okazji zycze wszystkim mitych,
radosnych i cieptych swiat.

Magdalena Jadach, kl. VIl a
23.12.2020 .

Jest juz pdzny wieczdr. Ktade sie spaé, bo za kilka godzin musze wczesnie wstac.
Jutro bedzie najpiekniejszy dzien.

24.12.2020 .

Juz $wita. Jest 7.00. Pora wstawac! Ktos$ krzata sie po kuchni. To na pewno mama. Wszyscy spotykamy
sie w salonie i zaczynamy nasze rodzinne tradycje. Najpierw zaczynamy ubieraé choinke. U nas jest
zawsze zywe drzewko. Ten zapach rozprzestrzenia sie po catym domu i wszyscy czujg magie swiat.
Gdy juz zostang powieszone swiatetka, bombki i tanicuchy, to czas na czekoladowe cukierki! Po ubraniu
choinki, zaczynamy sprzata¢ dom. Od najmtfodszych lat przynosze sianko ze stodoty. Mama rozktada
biaty obrus, wkfada pod niego ,,zapach wiosny” i ktadzie opfatek. Pierwszg potrawa jest kapusta
z grochem. Mama podtrzymuje te tradycje, poniewaz w jej domu rodzinnym ten positek zawsze goscit
na wigilijnym stole. Dom juz posprzatany, choinka udekorowana, stét nakryty dla wszystkich
domownikéw i dla wedrowca, ktory moze zawita¢ do nas. Z niecierpliwoscig czekamy na pierwszg
gwiazdke. Juz jest! Zapalamy $wiece ,méwimy modlitwe, czytamy fragment Pisma Swietego i dzielimy
sie optatkiem. Jemy 12 potraw. Po spozyciu positku, o pétnocy idziemy na Pasterke. Tak wygladajg
SWIeTA w moim domu @)

Filip Mscisz, kl. VIl b



Ostrowy Baranowskiel4.12.2020 .

Droga Kolezanko i Drogi Kolego!

W pierwszych stowach mojego listu pragne Was mocno usciska¢. Mama nadzieje, ze cieszycie sie
zdrowiem.

Razem z mojg rodzing zaczynamy przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia. Jak zapewne wiecie,
w naszej kulturze i religii jest wiele tradycji, ktore rowniez sg kultywowane w Waszej ojczyznie.

Pierwszg z nich jest wspdlne ubieranie choinki (i tajemne podjadanie cukierkéw) oraz pieczenie
pierniczkéw, ktére razem z moim bratem dekorujemy. Mama porzadkuje caty dom. Kiedy wszystko I$ni,
zaczynajg sie przygotowania do Wigilii. Kleimy pierogi i uszka, gotujemy barszcz z grzybami, pieczemy ciasta
i smazymy karpia. Staramy sie, aby wszystkich potraw byto dwanascie. Pod obrus wktadamy sianko. Kiedy
wszystkie dania sg na stole, zapalamy po raz pierwszy choinke, dzielimy sie optatkiem, odmawiamy pacierz,
czytamy Pismo Swiete i zasiadamy do stotu. Pamietamy o jednym wolnym miejscu . U nas obowigzuje tradycja,
zZe nie wstajemy, pdki wszyscy nie skonczg jes¢. Resztkami kolacji dzielimy sie z naszymi zwierzgtkami. Na koniec
jest wspdlne spiewanie koled. O pétnocy udajemy sie do kosciota na uroczystg msze, zwang Pasterka.

Konczac ten list, pragne Wam zyczy¢ duzo zdrowia, szczescia i dobrych ocen.
Gabrysia Paluszek, kl. VIl a

Od poczatku grudnia rozpoczynaja sie przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia. W kazdym
domu przystraja sie choinke, na ktérej wiesza sie wifasnorecznie przygotowane ozdoby. Méwi sie, ze
jesli pierwszg osobag, ktéra przekroczy prég w dzient Wigilii bedzie mezczyzna, rodzina bedzie cieszy¢ sie
szczeSciem przez caty rok, natomiast kobieta przyniesie pecha.

Wieczorem 24 grudnia, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka, z bliskimi zasiadamy przy
Wigilijnym Stole, gdzie czeka na nas dwanascie potraw. Niektdre z nich to: pierogi z kapustg (zawsze do
jednego z nich jest chowany pienigdz; ten, kto go znajdzie, bedzie miat szczescie) barszcz czerwony
z uszkami i kompot z suszu. Pod biatym obrusem uktada sie siano, a pod drzewkiem
bozonarodzeniowym stawia sie szopke. Zanim zasigdziemy do stotu, dzielimy sie opfatkiem. Zawsze
zostawiamy jedno wolne nakrycie dla zbtgkanego wedrowca. Nalezy skosztowac kazdego dania, aby
zapewnic¢ sobie pomyslno$¢ w nadchodzacym roku. W $wieta Bozego Narodzenia wszyscy $piewamy
koledy. Po Wigilii gromadzimy sie pod choinkg, gdzie wspdlnie otwieramy prezenty. O pdtnocy
wybieramy sie na Pasterke.

26 grudnia obchodzimy Dzied Swietego Szczepana. Sypiemy sie wtedy nawzajem owsem
(ma to daé szczedcie i zdrowie). Swieta Bozego Narodzenia to dla nas przede wszystkim czas radosci,
w ktérym spotykamy sie z rodzing i nie myslimy o problemach zycia codziennego. Niepowtarzalng
atmosfere zapewniajg nam unoszgce sie w domach zapachy choinki, pierniczkdw oraz wspdlne
$piewanie koled.

Ania Myszka, kl. VIl b



W Polsce Boze Narodzenie jest jednym z najwazniejszych wydarzen w roku. Z tego powodu
na przestrzeni wiekow uksztattowaty sie popularne do dzisiaj tradycje. Pierwszg z nich jest kolacja
sktadajaca sie z dwunastu dan. W trakcie Wigilii nie jemy miesa. Zawsze przygotowane jest miejsce dla
goscia, ktdry moze przyjs¢ w kazdej chwili. Kolejng tradycja jest ubieranie choinki. Jest to bardzo mite
zajecie, ktdre moze przerodzi¢ sie w sztuke. Projektowanie drzewka na wtasny sposdb jest czyms
naprawde swietnym i ciekawym. Wktadamy takze siano pod obrus. Do pierogéw wktadane sa
pienigdze w postaci monet. Zawsze w trakcie tego positku rywalizujemy ze sobg o to, kto znajdzie
wiecej pieniedzy. Przed spozyciem dan czytamy fragment z Pisma Swietego, modlimy sie i dzielimy
optatkiem.

Po zjedzeniu wszystkich potraw, Spiewamy wspdlnie koledy, przy czym jest duzo $miechu, zabawy
i radosci.

Wiktor Zyta, kl. VIl b

1.Na stét w trakcie wigilii szykuje sie 12 potraw — dawniej ilos¢ potraw na stole wigilijnym byta
zréznicowana.

2.Sianko - ktadziemy je pod biatym obrusem na stole, przy ktérym bedziemy jes¢ wigilijng kolacje.
3.0ptatek - jego nazwa wzieta sie z facinskiego stowa oblatum i znaczy tyle, co dar ofiarny.

4. Jedno dodatkowe nakrycie — jest ono dla wedrowca, ktéry moze przywedrowac do kogos
na wigilie.

5.Swieca wigilijna — ten zwyczaj narodzit sie w Holandii. W wieczér wigilijny przed wejéciem
do kazdego domu ustawiano ptonacy lampion.

6.Choinka - ubierana zazwyczaj w wigilie lub 23 grudnia.

7.Pierwsza gwiazdka - jest symbolem Gwiazdy Betlejemskie;j.

8.Koledy - zaczynamy je Spiewac przy wigilijnym stole. Sg to pies$ni, ktére opowiadajg o narodzeniu
pana Jezusa.

9.Prezenty — najprzyjemniejszy (dla wielu) zwyczaj bozonarodzeniowy.
10.Stajenka - w niej narodzit sie Jezus.
11.Pasterka - tradycyjna msza odprawiana w nocy z 24 na 25 grudnia.

12.Szopka - zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia.

Aleksandra Rog VIl b






