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Przedmiotowy System Oceniania

Kontrakt miedzy nauczycielem i uczniem

=

Kazdy uczen jest oceniany sprawiedliwie zgodnie z zasadami PSO.
2. Prace klasowe
a) Prace klasowe sg obowigzkowe. W przypadku nieobecnosci ucznia na pracy klasowej powinien napisa¢ ja w terminie dwutygodniowym od
momentu powrotu do szkoty (czas i sposob do uzgodnienia z nauczycielem).Jezeli uczen nie napisze pracy klasowej w uzgodnionym terminie,
nauczyciel wpisuje do dziennika oceng¢ niedostateczng.

b) Praca klasowa jest zapowiedziana tydzien wczesniej i omowiony jest jej zakres.

C) Prace pisemne powinny by¢ ocenione i oddane w ciggu 2 tygodni.

d) Kazdg prace klasowa mozna poprawic¢ w ciggu tygodnia od otrzymania oceny (mozliwa jest tylko jedna proba).

e) Wszystkie prace sg archiwizowane - uczniowie i ich rodzice mogg je zobaczy¢ i otrzymac uzasadnienie wystawionej oceny.

3. Kartkowki (15-20 minut)

a) Kartkowki sg obowigzkowe, moga by¢ niezapowiedziane.

Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianow zaliczeniowych.

Przez aktywnos$¢ na lekcji rozumiemy: czeste zglaszanie si¢ na lekcji i udzielanie poprawnych odpowiedzi, rozwigzywanie zadan dodatkowych w

czasie lekcji, aktywna prace w grupach.

6. Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej (do tego upowaznionej) obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono deficyty
rozwojowe.

7.  Wymagania w stosunku do ucznia:

a) Uczen jest zobowigzany do posiadania podrgcznika.
b) Uczen jest zobowigzany do prowadzenia zeszytu przedmiotowego.

9. Wymagania w stosunku do nauczyciela:

S

a) Nauczyciel jest zobowigzany do wystawiania ocen czastkowych z przedmiotu.

b) Nauczyciel zobowigzany jest do oceniania ucznia za prace pisemng i ustna.

c) Uczen ma prawo 1 razy w semestrze zglosi¢ przed lekcja ,,nieprzygotowanie” do zaj¢¢ lekcyjnych bez ponoszenia konsekwencji
w przypadku, kiedy zajecia z danego przedmiotu odbywaja si¢ co najmniej 2 razy w tygodniu. Jesli zajecia odbywajg si¢ raz w
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tygodniu, uczen ma prawo zglosi¢ tylko jedno ,,nieprzygotowanie” w ciggu roku szkolnego. Odnotowuje si¢ to w dzienniku jako

2

,,1P.

Kryteria oceny semestralnej i rocznej

1. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje ustng o przewidywanej ocenie semestralnej (rocznej) zgodnie z obowigzujgcymi zapisami w Statucie

Szkoty

Oceng semestralng (roczng) ustala nauczyciel i wpisuje ja do dziennika elektronicznego .

O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicéw 1 wychowawce klasy .

4. Wszystkie formy aktywnoS$ci ucznia oceniane sg w skali stopniowej. Z kartkowek uczen moze uzyska¢ ocene 1,2,3,4 lub 5. Z pozostatych form
aktywnos$ci uczen moze uzyska¢ ocene 1,2,3,4,5 lub 6.

w N

Ocena semestralna i roczna

Uczen uzyskuje ocene semestralng i roczng:

e celujacy

e bardzo dobry

e dobry

e dostateczny

e dopuszczajacy

e niedostateczny

Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory opanowat bardzo dobrze tresci podstawy programowej. Ciggle poszerza swojg wiedze, bierze udzial w
konkursach przedmiotowych z bardzo dobrym skutkiem, potrafi kierowac¢ praca zespotu zadaniowego.
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Cele oceniania

Zapoznanie uczniéw z ich osiggni¢ciami edukacyjnymi i postepami w nauce.

- Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

- Dostarczanie rodzicom, opiekunom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach, i specjalnych uzdolnieniach ucznia

1. Przedmiotowy System Oceniania z fizyki obejmuje ocen¢ wiadomosci 1 umiejetnosci wynikajacych z programu nauczania oraz postawy ucznia na
lekcji.
2. Ocenie podlegaja nastepujace umiejetnosci 1 wiadomosci:

Znajomo$¢ pojec oraz praw i zasad fizycznych.
Opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych.
Rozwigzywanie zadan problemowych (teoretycznych lub praktycznych) z wykorzystaniem znanych praw i zasad.
Rozwigzywanie zadan rachunkowych, a w tym:
- dokonanie analizy zadania,
- tworzenie planu rozwigzania zadania,
- znajomos¢ wzorow,
- znajomos¢ wielkosci fizycznych 1 ich jednostek,
- przeksztalcanie wzorow,
- wykonywanie obliczen na liczbach i jednostkach,
- analiz¢ otrzymanego wyniku,
- sformutowanie odpowiedzi.
Postugiwanie si¢ jezykiem przedmiotu.
Planowanie i przeprowadzanie do§wiadczenia. Analizowanie wynikdw, przedstawianie wynikéw w tabelce lub na wykresie, wyciaganie
wnioskow, wskazywanie zrodia bledow.
Odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomocg tabeli, wykresu, rysunku, schematu.
Wykorzystywanie wiadomosci 1 umiejetnosci ,,fizycznych” w praktyce.
Systematyczne i staranne prowadzenie zeszytu przedmiotowego i zeszytu ¢wiczen.
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Wykaz umiejetnosci i wiadomosci przedstawiany jest uczniom i rodzicom z poczatkiem kazdego roku szkolnego — poprzez omowienie
Uczen winien stara¢ si¢ o systematyczne uzyskiwanie ocen W semestrze.
Skala ocen zawiera stopnie od 1 do 6.
Ocenie podlegaja nastepujace formy aktywnosci ucznia :
a) wypowiedzi ustne - co najmniej jeden stopien z odpowiedzi ustnej w roku szkolnym,
b) wypowiedzi pisemne:
1) ,kartkowki” - sprawdziany polegajace na sprawdzeniu opanowania umiejetnosci i wiadomosci z 1-3 lekcji poprzednich,
2) prace klasowe,
c) aktywnos$¢ na lekcji, czyli zaangazowanie w tok lekcji, udziat w dyskusji, wypowiedzi w trakcie rozwigzywania problemow,
d) prace domowe :
1) krétkoterminowe — z lekcji na lekcje,
3) dlugoterminowe : wykonanie: referatu, opracowania, projektu, pomocy dydaktycznej,
- brak zeszytu lub zeszytu ¢wiczen oznacza ocen¢ niedostateczng,
e) praca w grupie —wykonywanie zadan zespotowych na lekcji.
5. Kryteria oceny umiejetnosci i wiadomos$ci sa nastepujace :
Nie kazda odpowiedz ucznia musi by¢ oceniania. Odpowiedzi krotkie, uzupetniajace czyjas wypowiedz moga by¢ oceniane plusami.
a) wypowiedz ustna :

el N

bezbtedna, samodzielna, wykraczajaca poza program - stopien celujgcy,

bezbtedna, samodzielna, wyczerpujaca - stopien bardzo dobry,

bezbledna, samodzielna, niepetna - stopien dobry,

z bledami, samodzielna, niepetna - stopien dostateczny,

z blgdami, z pomoca nauczyciela, niepetna - stopien dopuszczajgcy,

nie udzielenie odpowiedzi mimo pomocy nauczyciela, badz stwierdzenie niesamodzielno$ci odpowiedzi - stopien niedostateczny.
Poza tym :

stwierdzenie niesamodzielnosci pracy - stopien niedostateczny,

nieobecno$¢ - uczen zalicza pracg klasowa w trybie okreSlonym przez nauczyciela,
b) prace domowe wg Kkryteriow okreslonych w punkcie a),
6. Praca klasowa jest zapowiadana, co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem.
7. Warunki poprawy stopni —uczeh ma prawo poprawi¢ stopien niedostateczny z klasowki w trybie okre§lonym przez nauczyciela, nie
pézniej niz w ciggu 14 dni od terminu pracy.
8. Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji :
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a) raz w ciggu semestru,
b) nie mozna zglosi¢ nieprzygotowania do lekcji powtorzeniowej lub do pracy klasowej.

10 Uzyskane stopnie w poszczegdlnych formach aktywno$ci ucznia stanowig podstawe stopnia semestralnego. Stopnie maja rdézne wagi.
Ocena semestralna nie jest Srednia ocen czastkowych.
Przy ustalaniu oceny semestralnej i koncowej nauczyciel bierze pod uwage stopnie ucznia z poszczegdlnych form dziatalnosci ucznia
w nastepujacej kolejnosci :
1. prace klasowe - (najwickszy wplyw na ksztalt oceny semestralnej i koncowe;j).
2. sprawdziany (,.kartkoéwki”)
3. odpowiedZz ustna,
4. prace domowe.
5. aktywno$¢ na lekcji.
6. prace dodatkowe

11 Po kazdym roku szkolnym nastepuje ewaluacja przedmiotowego systemu nauczania fizyki.

Wymagania ogélne na poszczegolne stopnie :

I. Wymagania konieczne - stopieri dopuszczajgcy
a) tresci najlatwiejsze najczgséciej spotykane, niezbedne do uczenia si¢ podstawowych umiejetnosci i mozliwie praktyczne,
b) na tym poziomie nalezy zwrdci¢ uwage na:
- znajomos$¢ niektorych (przydatnych przedmiotowo i migdzyprzedmiotowo) wielkosci fizycznych, poje¢, zaleznosci i praw
fizycznych,
- wskazywanie 1 rozroznianie podstawowych zjawisk 1 procesow fizycznych,
- rozroznianie wielkosci fizycznych i1 nazywanie jednostek tych wielkosci.

I1. Wymagania podstawowe - stopienn dostateczny
a) treSci najbardziej przystepne, najprostsze, najbardziej uniwersalne, najbardziej niezbedne na danym i wyzszym etapie ksztalcenia,
b) na tym poziomie ksztalcenia nalezy zwrdci¢ uwagg na :
- znajomos$¢ praw, zasad, wielkosci fizycznych oraz podstawowych zaleznosci,
- wykonywanie prostych obliczen,
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- sporzadzanie i1 korzystanie z wykresow ilustrujacych zaleznosci miedzy wielkosciami fizycznymi,
- rozumienie sensu fizycznego omawianych wielkosci fizycznych,
- poprawne wyrazanie swoich mysli w prostych przyktadach.

I1l. Wymagania rozszerzajgce - stopien dobry
a) tresci przystepne ($rednio trudne), bardziej zlozone i mniej typowe, w pewnym stopniu hipotetyczne, posrednio uzyteczne w

pozaszkolnej dziatalnos$ci ucznia,

b) obejmujg one :
- sprawne postlugiwanie si¢ pojeciami wielkosci fizycznych i ich jednostkami,

- interpretacj¢ przebiegu zjawiska w oparciu o poznane prawa i zasady fizyczne,

- przeprowadzanie kilkuetapowych rozumowan,
- wykonywanie bardziej skomplikowanych obliczen, przeksztatcanie jednostek.

IV. Wymagania dopetniajace - stopienn bardzo dobry
a) tresci trudne do opanowania, zlozone i nietypowe, wystepujace w wielu rownolegltych ujeciach, nie wykazujace bezposredniej

uzyteczno$ci w pozaszkolnej dziatalno$ci ucznia,

b) obejmujg one :
- przeprowadzanie skomplikowanych kilkuetapowych rozumowan, réwniez z wykorzystaniem wiedzy z innych dzialow,

- wykonywanie obliczen, polegajacych na przeksztalcaniu wzorow 1 jednostek,

- formutowanie samodzielnych wypowiedzi uzywajac jezyka fizyki,
- wykonanie lub opisanie do$wiadczenia ilustrujacego poznane prawa i zasady.

V. Wymagania wykraczajace - stopien celujgcy
Obejmuja wszystkie wymagania na stopien bardzo dobry i ponadto:

uczen ma osiggnigcia :
wykraczajace ponad program, wiedz¢ i umiej¢tnosci oryginalne, tworcze, taczy wiedzg z réznych dziatow fizyki, wykonuje

dodatkowe zadania,
- w konkursach i olimpiadach fizycznych szczebla ponad szkolnego.

Ponadto
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a) Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:
e posiada wiadomosci 1 umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania,
e samodzielnie wykorzystuje wiadomos$ci w sytuacjach nietypowych i problemowych (np. rozwigzujac dodatkowe zadania o podwyzszonym
stopniu trudno$ci, wyprowadzajac wzory, analizujac wykresy),
formutuje problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk i procesow fizycznych,
wzorowo postuguje si¢ jezykiem przedmiotu,
udziela oryginalnych odpowiedzi na problemowe pytania,
swobodnie operuje wiedzg pochodzaca z ré6znych zrodet,
osigga sukcesy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych,
sprostal wymaganiom na nizsze oceny.
b) Oceng bardze dobra otrzymuje uczen, ktory:
w pelnym zakresie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci programowe,
zdobyta wiedze stosuje w nowych sytuacjach, swobodnie operuje wiedzg podrecznikowa,
stosuje zdobyte wiadomosci do wytlumaczenia zjawisk fizycznych i wykorzystuje je  w praktyce,
wyprowadza zwigzki migdzy wielkosciami i jednostkami fizycznymi,
interpretuje wykresy,
uogolnia 1 wycigga wnioski,
podaje nie szablonowe przyktady zjawisk w przyrodzie,
rozwiazuje nietypowe zadania,
operuje kilkoma wzorami,
interpretuje wyniki np. na wykresie,
potrafi zaplanowac 1 przeprowadzi¢ do§wiadczenie fizyczne, przeanalizowa¢ wyniki, wyciggna¢ wnioski, wskaza¢ zrodta biedow,
poprawnie postuguje si¢ jezykiem przedmiotu,
udziela pelnych odpowiedzi na zadawane pytania problemowe,
sprostat wymaganiom na nizsze oceny.
c) Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
e opanowal w duzym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone programem nauczania (mogg wystapic¢ nieznaczne braki),
e rozumie prawa fizyczne i operuje pojeciami,
e rozumie zwigzki miedzy wielkosciami fizycznymi 1 ich jednostkami oraz probuje je przeksztatcac,
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sporzadza wykresy,
podejmuje proby wyprowadzania wzorow,
rozumie i opisuje zjawiska fizyczne,
przeksztatca proste wzory 1 jednostki fizyczne,
rozwigzuje typowe zadania rachunkowe i problemowe, wykonuje konkretne obliczenia, rowniez na podstawie wykresu (przy ewentualnej
niewielkiej pomocy nauczyciela),
potrafi sporzadzi¢ wykres,
potrafi wykonac¢ zaplanowane do§wiadczenie,
sprostal wymaganiom na nizsze oceny.

d) Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania (wystgpuja tu jednak braki),
stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i problemow z pomoca nauczyciela,
zna prawa i wielkosci fizyczne,

podaje zaleznosci wystepujace miedzy podstawowymi wielkoSciami fizycznymi,
opisuje proste zjawiska fizyczne,

ilustruje zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

podaje podstawowe wzory,

podstawia dane do wzoru i wykonuje obliczenia,

stosuje prawidtowe jednostki,

udziela poprawnej odpowiedzi do zadania,

podaje definicje wielkosci fizycznych zwigzanych z zadaniem,

potrafi wykonac¢ proste doswiadczenie fizyczne z pomoca nauczyciel,

jezykiem przedmiotu postuguje si¢ z usterkami,

sprostat wymaganiom na nizszg oceng.

e) Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego ksztatcenia,
zna podstawowe prawa, wielkosci fizyczne i jednostki,

podaje przyktady zjawisk fizycznych z zycia,

rozwigzuje bardzo proste zadania i problemy przy wydatnej pomocy nauczyciela,
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e potrafi wyszuka¢ w zadaniu wielkosci dane i szukane 1 zapisa¢ je za pomocg symboli,
e potrafi z pomocg nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenie fizyczne,
e jezykiem przedmiotu postuguje si¢ nieporadnie,

e prowadzi systematycznie i starannie zeszyt przedmiotowy.

f) Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sg niezbgdne do dalszego ksztatcenia,
e nie zna podstawowych praw, poje¢ 1 wielkosci fizycznych,
e nie potrafi rozwigzac¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci, nawet z pomoca nauczyciela.

Klasa 7

1. Wykonujemy pomiary

Szkota Podstawowa
w Cmolasie

1.1. Wielkosci fizyczne,
ktére mierzysz na co dzien

wymienia przyrzady, za pomoca ktérych
mierzymy dtugos¢, temperature, czas,
szybkos$¢ i mase

mierzy dtugo$é, temperature, czas,
szybkosé i mase

wymienia jednostki mierzonych
wielkosci

podaje zakres pomiarowy przyrzadu

odczytuje najmniejszg dziatke
przyrzadu i podaje doktadnos¢
przyrzadu

dobiera do danego pomiaru przyrzad o
odpowiednim zakresie i doktadnosci
oblicza wartos¢ najbardziej zblizong do
rzeczywistej wartosci mierzonej
wielkosci, jako $rednig arytmetyczna
wynikow

przelicza jednostki dtugosci, czasu i masy

zapisuje réznice miedzy wartoscig
koricowg i poczatkowa wielkosci fizycznej
(np. Al)

wyjasnia, co to znaczy wyzerowaé
przyrzad pomiarowy

opisuje doswiadczenie Celsjusza

i objasnia utworzonga przez niego skale
temperatur

wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych

postuguje sie wagg laboratoryjng
wyjasnia na przykfadzie znaczenie
pojecia wzglednosci

oblicza niepewnos$¢ pomiarowa i
zapisuje wynik wraz z niepewnoscia

1.2. Pomiar wartosci sity
ciezkosci

mierzy wartos¢ sity w niutonach za
pomocg sitomierza

oblicza wartos¢ ciezaru postugujac sie
wzorem F = mg

podaje zrédto sity ciezkosci i poprawnie

wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢ sity
ciezkosci jest wprost proporcjonalna do
masy ciata

uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielkosci wektorowej

podaje cechy wielkosci wektorowe;j
przeksztatca wzér F, = mg ioblicza
mase ciata, znajac wartos¢ jego ciezaru
podaje przyktady skutkéw dziatania sity
ciezkosci

rysuje wektor obrazujacy site o zadanej
wartosci (przyjmujac odpowiednig
jednostke)
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zaczepia wektor do ciata, na ktére
dziata sita ciezkosci

1.3. Wyznaczanie gestosci
substanc;ji

o odczytuje gesto$¢ substancji z tabeli

e mierzy objetos¢ ciat o nieregularnych
ksztattach za pomoca menzurki

e wyznacza do§wiadczalnie ggstos¢ ciala
statego o regularnych ksztattach

e oblicza ggstos$¢ substancji ze wzoru

a=2
V

e szacuje niepewnosci pomiarowe przy
pomiarach masy i objgtosci

m . .
e przeksztatca wzor d = v i oblicza

kazda z wielkosci fizycznych w tym
wzorze

wyznacza do§wiadczalnie gestos¢
cieczy

odréznia mierzenie wielkosci fizycznej
od jej wyznaczania, czyli pomiaru
posredniego

o przelicza gestos¢ wyrazong w kg/m3 na
g/cm® i na odwrot

1.4. Pomiar ci$nienia

o wykazuje, ze skutek nacisku na podtoze,
ciafa o ciezarze IfC zalezy od wielkosci
powierzchni zetknigcia ciafa z podtozem

e podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnosci

e mierzy ciSnienie w oponie samochodowej

e mierzy ci$nienie atmosferyczne za
pomoca barometru

e oblicza ci$nienie za pomocg wzoru

p=§

o przelicza jednostki ci$nienia

F
przeksztafca wzér p= 3 i oblicza kazda

z wielkosci wystepujacych w tym wzorze
opisuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

rozpoznaje w swoim otoczeniu
zjawiska, w ktdrych istotng role
odgrywa cisnienie atmosferyczne

i urzadzenia, do dziatania ktoérych jest
ono niezbedne

e wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i sitomierza

1.5. Sporzadzamy wykresy

e na przykfadach wyjasnia znaczenie
pojecia ,,zaleznos¢ jednej wielkosci
fizycznej od drugiej

e na podstawie wynikdw zgromadzonych w
tabeli sporzadza samodzielnie wykres
zaleznosci jednej wielkosci fizycznej od
drugiej

wykazuje, ze jesli dwie wielkosci s do
siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej jest
pétprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi

e wycigga wnioski o wartosciach wielkosci
fizycznych na podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat

2.1. Trzy stany skupienia
ciat

e wymienia stany skupienia ciat i podaje
ich przyktady
e podaje przykfady ciat kruchych,

o opisuje statos¢ objetosci i niescisliwos¢
cieczy
o wykazuje doswiadczalnie $cisliwos¢

wykazuje doswiadczalnie zachowanie
objetosci ciata statego przy zmianie jego
ksztaftu

e opisuje wtasciwosci plazmy

AUTOR : Andrzej Stec
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sprezystych i plastycznych

gazéw

podaje przyktady zmian wtasciwosci ciat
spowodowanych zmiang temperatury

2.2. Zmiany stanéw
skupienia ciat

podaje przyktady topnienia,
krzepniecia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji

podaje temperatury krzepniecia

i wrzenia wody

odczytuje z tabeli temperatury topnienia
i wrzenia

wymienia i opisuje zmiany stanow
skupienia ciat

odrdznia wode w stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgty i chmur

opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania
od temperatury

demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

e opisuje zaleznos¢ temperatury wrzenia
od cisnienia

e wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

e opisuje zmiany objetosci ciat podczas
topnienia i krzepnigcia

2.3. Rozszerzalnos¢
temperaturowa ciat

podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu codziennym
i technice

podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazow

opisuje anomalng rozszerzalnos¢ wody i
jej znaczenie w przyrodzie

opisuje zachowanie tasmy bimetalicznej
przy jej ogrzewaniu

wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej ogrzewania
wymienia zastosowania praktyczne
tasmy bimetalicznej

e zapomoca symboli Al i At lub AV
i At zapisuje fakt, ze przyrost dtugosci
drutéw lub objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury

o wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalnosc¢ przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa ciat

3.1. Czgsteczkowa
budowa ciat

podaje przyktad zjawiska lub
doswiadczenia dowodzgcego
czasteczkowej budowy materii

opisuje zjawisko dyfuzji

przelicza temperature wyrazong w skali
Celsjusza na te sama temperature w
skali Kelvina i na odwrot

wykazuje doswiadczalnie zalezno$¢
szybkosci dyfuzji od temperatury
opisuje zwigzek Sredniej szybkosci
czasteczek gazu lub cieczy z jego
temperaturg

e uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina

3.2. Sity miedzyczastecz-
kowe

podaje przyczyny tego, ze ciata state
i ciecze nie rozpadajg sie na oddzielne
czasteczki

wyjasnia role mydta i detergentéw

na wybranym przykfadzie opisuje
zjawisko napiecia powierzchniowego,
demonstrujgc odpowiednie
doswiadczenie

podaje przyktady dziatania sit spdjnosci i
sit przylegania

demonstruje skutki dziatania sit
miedzyczasteczkowych

3.3, 3.4. Roznice w
budowie ciat statych,

podaje przyktady atomow i czasteczek
podaje przyktady pierwiastkéw

podaje przyktady, w jaki sposéb
mozna zmienic ci$nienie gazu

wyjasnia pojecia: atomu, czgsteczki,
pierwiastka i zwigzku chemicznego

AUTOR : Andrzej Stec
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cieczy i gazow.
Gaz w zamknietym
zbiorniku

i zwigzkdw chemicznych

opisuje réznice w budowie ciat statych,
cieczy i gazow

wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne
Sciany zbiornika gaz wywiera parcie

w zamknietym zbiorniku

e objasnia, co to znaczy, ze ciato state ma
budowe krystaliczng

e wymienia i objasnia sposoby
zwiekszania cisnienia gazu
w zamknietym zbiorniku

4. Jak opisujemy ruch?

4.1, 4.2. Uktad
odniesienia.
Tor ruchu, droga

opisuje ruch ciata w podanym ukfadzie
odniesienia

rozrdznia pojecia tor ruchu i droga
podaje przyktady ruchu, ktérego tor
jest linig prosta

o klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt
toru

e wybiera ukfad odniesienia i opisuje
ruch w tym uktadzie

e wyijasnia, co to znaczy, ze spoczynek i
ruch sa wzgledne

e opisuje potozenie ciata za pomoca
wspotrzednej x

e oblicza przebyta przez ciato droge jako
S =X, —x; = Ax

4.3. Ruch prostoliniowy
jednostajny

podaje przyktady ruchu
prostoliniowego jednostajnego
na podstawie réznych wykreséw s (t)

odczytuje droge przebywang przez
ciato w réznych odstepach czasu

e wymienia cechy charakteryzujgce ruch
prostoliniowy jednostajny

e doswiadczalnie bada ruch jednostajny
prostoliniowy i formutuje wniosek, ze
s~t

e sporzadza wykres zaleznosci s (t) na

podstawie wynikéw doswiadczenia
zgromadzonych w tabeli

na podstawie znajomosci drogi
przebytej ruchem jednostajnym w
okreslonym czasie t, oblicza droge
przebyta przez ciato w dowolnym
innym czasie

4.4. Wartos¢ predkosci
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

. . P S .
zapisuje wzor v = —inazywa
wystepujace w nim wielkosci
oblicza wartos¢ predkosci ze wzoru

S
v==
t

e oblicza droge przebyta przez ciato na
podstawie wykresu zaleznosci v (t)
o wartos$¢ predkosci w km/h wyraza
w m/s

e sporzadza wykres zaleznosci v (t) na
podstawie danych z tabeli

o przeksztatca wzér v (t) i oblicza kazda z
wystepujgcych w nim wielkosci

podaje interpretacje fizyczng pojecia
szybkosci

wartos¢ predkosci w km/h wyraza

w m/s i na odwrot

4.5. Predkos$¢é w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

e uzasadnia potrzebe wprowadzenia do
opisu ruchu wielkosci wektorowej —
predkosci

e na przyktadzie wymienia cechy

e opisuje ruch prostoliniowy jednostajny
z uzyciem pojecia predkosci

rysuje wektor obrazujacy predkos¢ o
zadanej wartosci (przyjmuje
odpowiednig jednostke)

AUTOR : Andrzej Stec
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predkosci jako wielkosci wektorowej

4.6. Ruch zmienny

oblicza $rednig wartos¢ predkosci

planuje czas podrdzy na podstawie
mapy i oszacowanej Sredniej szybkosci
pojazdu

wyznacza doswiadczalnie $rednig
wartos¢ predkosci biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze

e wykonuje zadania obliczeniowe
z uzyciem Sredniej wartosci predkosci
e wyjasnia réznice miedzy szybkoscig
Srednig i chwilowa

4.7,4.8. Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony.
Przyspieszenie w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

e podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i opoznionego

e z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych
jednakowych odstepach czasu

e podaje wzdr na warto$¢ przyspieszenia

V-1
t

a =

e postuguje sie pojeciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego

opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony

e podaje jednostki przyspieszenia

e sporzadza wykres zaleznosci v(t) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

e odczytuje zmiane wartosci predkosci z
wykresu zaleznosci v(t) dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego

e sporzadza wykres zaleznosci a(t) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

e opisuje spadek swobodny

V—1UVg. .
% i oblicza

przeksztatca wzor a =
kazda wielkos¢ z tego wzoru

podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenia

wykonuje zadania obliczeniowe

dotyczgce ruchu jednostajnie
przyspieszonego

4.10. Ruch jednostajnie
opozniony

e podaje wzdr na warto$¢ przyspieszenia
w ruchu jednostajnie opdZznionym

q =2

t

e z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
jednakowe ubytki szybkosci w
okreslonych jednakowych odstepach
czasu

e sporzadza wykres zaleznosci v(t) dla
ruchu jednostajnie opdznionego

Vo=V . .
% — joblicza

e przeksztatca wzér a =
kazdg z wielkosci wystepujgca w tym
wzorze

wykonuje zadania obliczeniowe
dotyczgce ruchu jednostajnie
przyspieszonego

podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenia w ruchu jednostajnie
opdznionym

5. Sity w przyrodzie

5.1. Rodzaje i skutki
oddziatywan

e na przyktadach rozpoznaje
oddziatywania bezposrednie i na
odlegtosé¢

e wymienia rézne rodzaje oddziatywania
ciat
e podaje przyktady statycznych

e podaje przyktady uktadow ciat
wzajemnie oddziatujacych, wskazuje
sity wewnetrzne i zewnetrzne w

AUTOR : Andrzej Stec
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i dynamicznych skutkéw oddziatywan

kazdym uktadzie

na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania ciat

Sity rownowazace sie

5.2. Sita wypadkowa. °

podaje przyktad dwéch sit
rownowazacych sie

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwdch sit dziatajgcych na
ciato wzdtuz jednej prostej — o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

podaje przyktad kilku sit dziatajgcych
na ciato wzdtuz jednej prostej, ktére
sie rbwnowazg

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajgcych na
ciato wzdtuz jednej prostej —

o zwrotach zgodnych i przeciwnych

e oblicza niepewnosci pomiarowe sumy
i roznicy wartosci dwach sit

dynamiki Newtona

5.3. Pierwsza zasada .

na prostych przyktadach ciat
spoczywajgcych wskazuje sity
réwnowazgce sie

analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

opisuje doswiadczenie potwierdzajace
pierwszg zasade dynamiki

na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwtadnosci

dynamiki Newtona

5.4. Trzecia zasada .

ilustruje na przyktadach pierwsza
i trzecig zasade dynamiki

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i rézne
punkty przytozenia

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat
na podstawie trzeciej zasady dynamiki
Newtona

na dowolnym przyktadzie wskazuje sity
wzajemnego oddziatywania, rysuje je
i podaje ich cechy

e opisuje zjawisko odrzutu

5.5. Sity sprezystosci .

podaje przyktady wystepowania sit
sprezystosci w otoczeniu

wymienia sity dziatajace na ciezarek
Wiszacy na sprezynie

wyjasnia spoczynek ciezarka
wiszgcego na sprezynie na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

wyjasnia, ze na skutek rozciggania lub
Sciskania ciata pojawiaja sie sity dgzace
do przywrdcenia poczatkowych jego
rozmiarow i ksztattow, czyli sity
sprezystosci dziatajgce na rozciggajace
lub $ciskajace ciato

e przeprowadza rozumowanie
prowadzace do wniosku, ze wartos¢
sity sprezystosci dziatajgcej na ciato
wiszgce na sprezynie jest wprost
proporcjonalna do wydtuzenia
sprezyny

i sita tarcia

5.6. Sita oporu powietrza | e

podaje przyktady, w ktérych na ciata
poruszajace sie w powietrzu dziata sita
oporu powietrza

wymienia niektdre sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia
podaje przyktady pozytecznych

i szkodliwych skutkéw dziatania sit

podaje przyktady swiadczace o tym, ze
wartosc sity oporu powietrza wzrasta
wraz ze wzrostem szybkosci ciata
wykazuje doswiadczalnie, ze sity tarcia
wystepujgce przy toczeniu maja
mniejsze wartosci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po drugim

doswiadczalnie bada site oporu
powietrza i formutuje wnioski
podaje przyczyny wystepowania sit
tarcia

o wykazuje doswiadczalnie, ze wartosé¢
sity tarcia kinetycznego nie zalezy od
pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych sie wzgledem siebie,
a zalezy od rodzaju powierzchni ciat
tracych o siebie i wartosci sity
dociskajgcej te ciata do siebie

AUTOR : Andrzej Stec
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dynamiki Newtona

statej sity wypadkowej zwrdconej tak
samo jak predkos¢

zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

dynamiki

F=ma
z wykresu a(F) oblicza mase ciata
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tarcia
5.7. Prawo Pascala. e podaje przyktady parcia gazéw icieczy |e demonstruje i objasnia prawo Pascala e demonstruje zaleznos¢ cisnienia e objasnia zasade dziatania podnosnika
Cisnienie na sciany i dno zbiornika hydrostatycznego od wysokosci stupa hydraulicznego i hamulca
hydrostatyczne e podaje przyktady wykorzystania prawa cieczy samochodowego
Pascala e oblicza ci$nienie stupa cieczy na dnie | e wykorzystuje wzdr na ci$nienie
cylindrycznego naczynia ze wzoru hydrostatyczne w zadaniach
p=d-g-h obliczeniowych
5.8. Sita wyporu e podaje i objasnia wzdr na wartosc sity | e wyznacza doswiadczalnie gestosé ciata | @ wyjasnia ptywanie i toniecie ciat o wykorzystuje wzor na wartosc sity
wyporu z wykorzystaniem prawa Archimedesa wykorzystujgc pierwszg zasade wyporu do wykonywania obliczen
e podaje warunek ptywania i toniecia dynamiki e objasnia praktyczne znaczenie
ciata zanurzonego w cieczy wystepowania w przyrodzie sity
wyporu
5.9. Druga zasada e opisuje ruch ciata pod dziataniem o ilustruje na przyktadach druga zasade |® oblicza kazda z wielkosci we wzorze e podaje wymiar 1 niutona

kg-m

SZ

IN=1

przez poréwnanie wzorow F= ma

i F, = mg uzasadnia, ze wspdtczynnik
g to wartos¢ przyspieszenia, z jakim
ciata spadajg swobodnie

6. Praca, moc, energia mechaniczna

6.1,6.2. Praca ]
mechaniczna. Moc

podaje przyktady wykonania pracy
w sensie fizycznym

podaje jednostke pracy 1)

wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia
pracuja z r6zng mocg

podaje jednostki mocy i przelicza je

e oblicza prace ze wzoru W = Fs

. w
e oblicza moc ze wzoru P= T

oblicza kazdg z wielkosci we wzorze
W=Fs

objasnia sens fizyczny pojecia mocy
oblicza kazdga z wielkosci ze wzoru

W
p=—
t

podaje ograniczenia stosowalnosci
wzoru W= Fs

sporzadza wykres zaleznosci W (S)
oraz F(S), odczytuje i oblicza prace
na podstawie tych wykresow

oblicza moc na podstawie wykresu
zaleznosci W (t)

6.3. Energia °
mechaniczna

wyjasnia, co to znaczy, ze ciato ma
energie mechaniczng

e podaje przyktady energii w przyrodzie
i sposoby jej wykorzystywania

e podaje przyktady zmiany energii

wyjasnia pojecia ukfadu ciat
wzajemnie oddziatujacych oraz sit
wewnetrznych w uktadzie
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mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

i zewnetrznych spoza uktadu

wyjasnia i zapisuje zwigzek AE =W,

6.4. Energia potencjalna |,
i energia kinetyczna

podaje przyktady ciat majgcych
energie potencjalng ciezkosci i energie
kinetyczng

wymienia czynnosci, ktdre nalezy
wykona¢, by zmieni¢ energie
potencjalng ciata i energie kinetyczng
tego ciata

e wyjasnia pojecie poziomu zerowego

oblicza energie potencjalng grawitacji
ze wzoru E= mgh ienergie
.U2

kinetyczng ze wzoru E = mT

oblicza energie potencjalng wzgledem
dowolnie wybranego poziomu
zerowego

e wykonuje zadania, obliczajac kazda z
wielkosci wystepujacych we wzorach
na energie kinetyczng i potencjalng
ciezkosci

6.5. Zasada zachowania | e
energii mechanicznej

podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng i na odwrét,
z zastosowaniem zasady zachowania
energii mechanicznej

podaje przyktady sytuacji, w ktérych
zasada zachowania energii
mechanicznej nie jest spetniona

e stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania zadan
obliczeniowych

e objasnia i oblicza sprawnos¢
urzadzenia mechanicznego

Przedmiotowy System Oceniania

Klasa 8

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

7.1. Energia wewnetrzna |e
i jej zmiana przez
wykonanie pracy

podaje przyktady, w ktérych na skutek
wykonania pracy wzrosta energia
wewnegtrzna ciala (4.4)

e wymienia sktadniki energii
wewnetrznej (4.5)

wyjasnia, dlaczego podczas ruchu

Z tarciem nie jest spetniona zasada
zachowania energii mechanicznej (4.4)
wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata §wiadczy o wzro$cie
jego energii wewnetrznej (4.5)

e objasnia roznice migdzy energia
mechaniczng i energia wewngtrzng
ciata (3.414.4)

7.2. Cieplny przeptyw °

bada przewodnictwo cieplne i okresla,

e opisuje przeptyw ciepta (energii) od

objasnia zjawisko przewodzenia ciepta

o formuluje jako$ciowo pierwsza zasadg

AUTOR : Andrzej Stec
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energii. Rola izolacji
cieplnej

ktory z materialow jest lepszym
przewodnikiem ciepta (1.3, 1.4, 4.10b)

podaje przyktady przewodnikéw

i izolatorow (4.7)

opisuje rolg izolacji cieplnej w zyciu
codziennym (4.7)

ciata o0 wyzszej temperaturze do ciata
0 nizszej temperaturze, nastgpujacy
przy zetknigciu tych ciat (4.4, 4.7)

z wykorzystaniem modelu budowy
materii (4.7)

rozpoznaje sytuacje, w ktorych ciata

pozostaja w rownowadze termicznej
(4.1,4.3)

termodynamiki (1.2)

7.3. Zjawisko konwekcji |q

podaje przyktady konwekcji (4.8)

prezentuje dos§wiadczalnie zjawisko
konwekcji (4.8)

wyjasnia pojecie ciggu kominowego
(4.8)

wyjasnia zjawisko konwekc;ji (4.8)
opisuje znaczenie konwekcji

w prawidtowej wentylacji mieszkan
(1.2, 4.8)

uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeptyw energii odbywa si¢
gtéwnie przez konwekeje (1.2, 4.8)

7.4. Ciepto wtasciwe .

odczytuje z tabeli wartosci ciepta
wiasciwego (1.1, 4.6)

analizuje znaczenie dla przyrody duzej
wartosci ciepta wlasciwego wody (1.2,
4.6)

opisuje zalezno$¢ zmiany temperatury
ciata od ilo$ci dostarczonego lub
oddanego ciepta i masy ciata (1.8, 4.6)

oblicza ciepto wlasciwe ze wzoru

Q_ (16,46

© mAT

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q =cmAT (4.6)

definiuje ciepto wlasciwe substancji
(1.8, 4.6)

wyjasnia sens fizyczny ciepta
wlasciwego (4.6)

opisuje zasade dziatania wymiennika
ciepta i chlodnicy (1.1)

w zjawiskach topnienia

7.5. Przemiany energii .

i parowania °

demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania (1.3, 4.10a)

podaje przyktad znaczenia
W przyrodzie duzej wartosci ciepta
topnienia lodu (1.2, 4.9)

odczytuje z tabeli temperaturg topnienia
i ciepto topnienia (1.1)

odczytuje z tabeli temperature wrzenia
i ciepto parowania w temperaturze
wrzenia (1.1)

podaje przyktady znaczenia
W przyrodzie duzej wartosci ciepta
parowania wody (1.2)

opisuje zjawisko topnienia (stato$¢
temperatury, zmiany energii
wewngetrznej topniejacych ciat) (1.1,
4.9)

opisuje proporcjonalnos¢ ilosci ciepta
potrzebnego do stopienia ciala statego
W temperaturze topnienia do masy tego
ciata (1.8, 4.9)

analizuje (energetycznie) zjawiska
parowania i wrzenia (4.9)

opisuje proporcjonalnos¢ ilosci ciepta
potrzebnego do wyparowania cieczy do
masy tej cieczy (1.8)

wyjasnia, dlaczego podczas topnienia i

krzepnigcia temperatura pozostaje stata
mimo zmiany energii wewngtrznej (1.2,
4.9)

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q=mc, (1.6,4.9)

e oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru

Q=mc, (1.6,4.9)

opisuje (na podstawie wiadomosci z
klasy 7.) zjawiska sublimacji
i resublimacji (4.9)

na podstawie proporcjonalnosci Q ~m
definiuje ciepto topnienia substancji
(1.8,4.9)

wyjasnia sens fizyczny ciepta topnienia
(1.2,4.9)

na podstawie proporcjonalnosci Q ~m
definiuje ciepto parowania (1.8, 4.9)
wyjasnia sens fizyczny ciepta
parowania (1.2)

opisuje zasade dziatania chtodziarki
(1.1)

8. Drgania i fale sprezyste
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8.1. Ruch drgajacy.
Przemiany energii
mechanicznej w ruchu
drgajacym

o wskazuje w otoczeniu przyktady ciat
wykonujacych ruch drgajacy (8.1)

e podaje znaczenie pojec: potozenie
rownowagi, wychylenie, amplituda,
okres, czestotliwos¢ (8.1)

¢ odczytuje amplitude i okres z wykresu
x (t) dla drgajacego ciata (1.1, 8.1,

8.3)

e opisuje ruch wahadta i cigzarka na
sprezynie oraz analizuje przemiany
energii mechanicznej w tych ruchach
(1.2,8.2)

8.2. Wahadto.
Wyznaczanie okresu
i czestotliwosci drgan

¢ dos$wiadczalnie wyznacza okres
i czgstotliwos$¢ drgan wahadta
lub cig¢zarka na spre¢zynie (1.3, 1.4, 1.5,
8.9a)

e opisuje zjawisko izochronizmu
wahadta (8.9a)

8.3. Fala sprezysta.
Wielkosci, ktdre opisuja
fale sprezysta, i zwigzki
miedzy nimi

o demonstruje falg poprzeczna i falg
podiuzna (8.4)

e podaje roznice migdzy falami
poprzecznymi i falami podtuznymi
(84)

e postuguje si¢ pojeciami: dlugosé fali,
szybko$¢ rozchodzenia si¢ fali,
kierunek rozchodzenia si¢ fali (8.5)

e stosuje wzory A =uT oraz A :% do

obliczen (1.6, 8.5)

o opisuje mechanizm przekazywania
drgan w przypadku fali na napigtej
linie i fal dzwigkowych w powietrzu
(8.4

8.4. Dzwieki i wielkosci,
ktore je opisuja.
Ultradzwieki

i infradZwieki

e podaje przyktady zrodet dzwigku (8.6)

e demonstruje wytwarzanie dzwigkow
W przedmiotach drgajacych
i instrumentach muzycznych (8.9b)

e wymienia, od jakich wielko$ci
fizycznych zalezy wysoko$¢ i glosnosé
dzwigku (8.7)

* wyjasnia, CO nazywamy
ultradzwigkami i infradzwigkami (8.8)

e opisuje mechanizm powstawania
dzwigkow w powietrzu

e obserwuje oscylogramy dzwigkow
z wykorzystaniem komputera (8.9c)

e podaje cechy fali dzwickowej
(czestotliwos¢ 20-20 000 Hz, fala
podtuzna) (8.8)

e opisuje wystepowanie w przyrodzie
infradzwigkow i ultradzwickow oraz
ich zastosowanie (8.8)

9. O elektrycznosci statycznej

9.1. Elektryzowanie ciata
przez tarcie i dotyk

o wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie i dotyk
(6.1)

o demonstruje zjawisko elektryzowania

¢ opisuje budowe atomu i jego sktadniki
(6.1, 6.6)

o okresla jednostke tadunku (1 C) jako
wielokrotno$¢ tadunku elementarnego
(6.6)

e wyjasnia elektryzowanie przez tarcie
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przez tarcie i dotyk (1.4, 6.16a)

i dotyk, analizuje przeptyw elektronow
(6.1)

wyjasnia poj¢cie jonu (6.1)

9.2. Sity wzajemnego
oddziatywania ciat
naelektryzowanych

bada jako$ciowo oddziatywanie
migdzy ciatami naelektryzowanymi

o formutuje ogdlne wnioski z badan nad
oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych (1.2, 1.3)

9.3. Przewodniki
iizolatory

¢ podaje przyktady przewodnikoéw

i izolatorow (6.3, 6.16¢)

opisuje budowe przewodnikow
i izolatorow, wyjasnia rolg elektrondéw
swobodnych (6.3)

® wyjasnia, jak rozmieszczony jest —
uzyskany na skutek naelektryzowania
— fadunek w przewodniku, a jak
w izolatorze (6.3)

wyjasnia uziemianie ciat (6.3)

e opisuje mechanizm zoboj¢tniania ciat
naelektryzowanych (metali
i izolatorow) (6.3)

9.4. Zjawisko indukcji .
elektrostatyczne;j.
Zasada zachowania
fadunku. Zasada
dziatania elektroskopu

demonstruje elektryzowanie przez
indukcj¢ (6.4)

opisuje budowg i zasad¢ dziatania
elektroskopu (6.5)

analizuje przeptyw tadunkow podczas
elektryzowania przez tarcie i dotyk,

stosujac zasad¢ zachowania tadunku
(6.4)

e na podstawie do§wiadczen
z elektroskopem formutuje i wyjasnia
zasad¢ zachowania tadunku (6.4)

9.5. Pole elektryczne

postuguje si¢ pojeciem pola
elektrostatycznego do wyjasnienia
zachowania si¢ nitek lub bibutek
przymocowanych do naelektryzowanej
kulki (1.1)

rozroznia pole centralne i jednorodne
1)

e wyjasnia oddziatywanie na odlegtos¢
ciat naelektryzowanych z uzyciem
pojecia pola elektrostatycznego (1.1)

10. O pradzie elektrycznym

10.1. Prad elektryczny .
w metalach. Napiecie
elektryczne

opisuje przeptyw pradu

w przewodnikach jako ruch elektronow
swobodnych (6.7)

postuguje si¢ intuicyjnie pojeciem
napigcia elektrycznego (6.9)

podaje jednostke napigcia (1 V) (6.9)

opisuje przemiany energii
w przewodniku, migdzy koncami
ktorego wytworzono napigcie (6.9)

e zapisuje i wyjasnia wzor

W
U AB= A-B

e wymienia i opisuje skutki przepltywu
pradu w przewodnikach (6.11)

o wskazuje skutki przerwania dostaw
energii elektrycznej do urzadzen
0 kluczowym znaczeniu (6.15)
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o wskazuje woltomierz jako przyrzad do
pomiaru napigcia (6.9)

10.2. ,Zréd{a napigcia. e wymienia zrodla napiecia: ogniwo, e rysuje schemat prostego obwodu e wskazuje kierunek przeptywu * mierzy napigcie na odbiorniku (6.9)
Obwod elektryczny akumulator, pradnica (6.9) elektrycznego z uzyciem symboli elektronéw w obwodzie i umowny

elementéw wchodzacych w jego sktad kierunek pradu (6.7)

(6.13)

o laczy wedtug podanego schematu
obwod elektryczny sktadajacy si¢ ze
zrodta napigcia, odbiornika,
wylacznika, woltomierza
i amperomierza (6.16d)

10.3. Natezenie pradu |4 ;odaje jednostke natezenia pradu (1 A) |e oblicza natezenie pradu ze wzoru e objaénia proporcjonalnosé q~t (6.8) |° przelicza jednostki fadunku (1 C, 1 Ah,
elektrycznego (6.8) q 1 As) (6.8)

1= N (6.8) e oblicza kazdg wielko$¢ ze wzoru | = %

¢ buduje prosty obwdd pradu i mierzy (6.8)

natgzenie pradu w tym obwodzie (6.8,

6.16d)
10.4. Prawo Ohma. Opér o wyjasnia, skad si¢ bierze opor e oblicza opor przewodnika ze wzoru e objasnia zalezno$¢ wyrazong przez
elektryczny przewodnika | - przewodnika (6.12) qe U prawo Ohma (6.12)

e podaje jednostke oporu elektrycznego T (6.12) e sporzadza wykres zalezno$ci 1(U) (1.8)
19 (6.12) e wyznacza opor elektryczny
przewodnika (6.16e)
e oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
u
R= T (6.12)

10.5. Obwody o postuguje sic symbolami graficznymi e rysuje schematy elektryczne prostych |® taczy Wedh{g podanego schematu
elektryczne i ich elementow obwodow elektrycznych obwodéw elektrycznych (6.13) prosty obwad elektryczny (6.16d)
schematy (6.13)
10.6. Rola iz.olacji e opisuje rol¢ izolacji elektryczne;j e wyjasnia rol¢ bezpiecznikow e opisuje niebezpieczenstwa zwigzane e wyjasnia budowe domowej sieci
elektrycznej przewodu (6.14) w domowej instalacji elektrycznej Z uzywaniem pradu elektrycznego elektrycznej (6.14)
i bezpiecznikow (6.14) (6.14)

e opisuje rownolegle potaczenie
odbiornikéw w sieci domowej (6.14)

10.7. Pracaimoc pradu  |o odczytuje dane znamionowe z tabliczki |e oblicza prace pradu elektrycznego ze | opisuje przemiany energii elektrycznej |e oblicza kazda z wielkosci
elektrycznego znamionowej odbiornika (6.10) wzoru W = Ult (6.10) w grzalce, silniku odkurzacza, zarowce | wystepujacych we wzorach (6.10):

e odczytuje z licznika zuzyta energi¢ e oblicza moc pradu ze wzoru P= Ul (6.11) W = Ult
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_u
R
W = I%Rt

10.8. Zmiana energii
elektrycznej w inne
formy energii.
Wyznaczanie ciepta
wtasciwego wody za
pomocy czajnika
elektrycznego

o wykonuje pomiary masy wody, .
temperatury i czasu ogrzewania wody
(1.3)

e podaje rodzaj energii, w jaki zmienia
si¢ w tym doswiadczeniu energia
elektryczna (1.4, 4.10c, 6.11)

opisuje sposéb wykonania
doswiadczenia (4.10c¢)

¢ wykonuje obliczenia (1.6) .

objasnia sposdb dochodzenia do wzoru

c= Pt (4.10c)
mMAT

zaokragla wynik do dwoch cyfr
znaczacych (1.6)

10.9. Skutki przerwania
dostaw energii
elektrycznej do urzadzen
o kluczowym znaczeniu

analizuje teksty zrodtowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemna lub ustng (wym.
ogolne IV)

11. O zjawiskach magnetycznych

11.1. Witasciwosci
magnesow trwatych

e podaje nazwy biegunoéw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania mi¢dzy nimi (7.1)

e opisuje i demonstruje zachowanie igty
magnetycznej w poblizu magnesu (7.1,
7.7a)

e opisuje sposdb postugiwania sig
kompasem (7.2)

e opisuje pole magnetyczne Ziemi (7.2)

opisuje oddzialywanie magnesu na
zelazo i podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania
(7.3)

¢ do opisu oddziatywania
magnetycznego uzywa pojgcia pola
magnetycznego (7.2)

jako zrédto pola
magnetycznego.

Elektromagnes i jego
zastosowania

11.2. Przewodnik z prgdem |e

opisuje budowe elektromagnesu (7.5)
o demonstruje dziatanie elektromagnesu
na znajdujace si¢ w poblizu
przedmioty Zelazne i magnesy (7.5)

¢ demonstruje oddziatywanie
prostoliniowego przewodnika
z pradem na igle magnetyczna
umieszczong w poblizu (7.4, 7.7b)

opisuje role rdzenia w elektromagnesie
(7.5)

o wskazuje bieguny N i S

elektromagnesu (7.5)

e wyjasnia zachowanie igly
magnetycznej z uzyciem pojecia pola
magnetycznego wytworzonego przez
prad elektryczny (1.2, 7.4)
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11.3. Silnik elektryczny na
prad staty

o wskazuje oddziatywanie
elektromagnesu z magnesem jako
podstawe dziatania silnika na prad
staty (7.6)

¢ buduje model silnika na prad staty
i demonstruje jego dziatanie (1.3, 7.6)

podaje cechy pradu przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej (wym. ogolne 1V)

11.4. *Zjawisko indukcji
elektromagnetycznej.
Pradnica pradu
przemiennego jako zrédto
energii elektrycznej

e wymienia réznice mi¢dzy pradem
statym i pradem przemiennym (1.2)
¢ podaje przyktady praktycznego
wykorzystania pradu statego
i przemiennego (1.1, 1.2)

e opisuje zasad¢ dzialania najprostszej
pradnicy pradu przemiennego (1.1,
1.2,1.3)

e doswiadczalnie demonstruje, ze
zmieniajace si¢ pole magnetyczne jest
zrodtem pradu elektrycznego
W zamkni¢tym obwodzie (1.3)

11.5. Fale
elektromagnetyczne.
Rodzaje i przyktady
zastosowan

e nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (9.12)

e podaje przyklady zastosowania fal
elektromagnetycznych (9.12)

fal elektromagnetycznych
(rozchodzenie si¢ w prozni, szybkosé
rozchodzenia si¢, rozne dlugosci fali)
(9.12)

e podaje wlasciwosci roéznych rodzajow

e analizuje teksty zrodtowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemnag lub ustng na temat
zastosowan fal elektromagnetycznych
(wym. og6lne IV)

12. Optyka, czyli nauka o swietle

12.1. Zrodta $wiatla. o
Powstawanie cienia

podaje przyktady Zrodet $wiatta (9.1)

opisuje sposob wykazania, ze $wiatto
rozchodzi si¢ po liniach prostych (9.1)

demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ $wiatta (9.14a)

® wyjasnia powstawanie obszarow cienia
i polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w o$rodku
jednorodnym (9.1)

12.2. Odbicie $wiatla. .
Obrazy otrzymywane
w zwierciadle ptaskim

demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadle ptaskim (9.4, 9.14a)

opisuje zjawisko odbicia $wiatta od
powierzchni gladkiej, wskazuje kat
padania i kat odbicia (9.2)

opisuje zjawisko rozproszenia §wiatta
na powierzchniach chropowatych (9.3)

e podaje cechy obrazu otrzymanego
w zwierciadle ptaskim (9.14a)

o rysuje konstrukcyjnie obrazy

otrzymywane w zwierciadle ptaskim
(9.5)

12.3. Otrzymywanie .
obrazow
w zwierciadtach

szkicuje zwierciadta kuliste wklgste
i wypukte (9.4)

o wskazuje o$ optyczng gtéwna,

na podstawie obserwacji powstawania
obrazéw (9.14a) wymienia cechy
obrazow otrzymywanych

e rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomoca zwierciadta
wklestego (9.5)

o rysuje konstrukcyjnie ognisko pozorne
zwierciadla wypuklego i objasnia jego
powstawanie (9.4, 9.5)
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kulistych

ognisko, ogniskowa i promien
krzywizny zwierciadta (9.4)
wykresla bieg wiazki promieni
réwnolegtych do osi optycznej po
odbiciu od zwierciadta (9.4)
podaje przyktady praktycznego
zastosowania zwierciadet (9.5)

w zwierciadle kulistym (9.5)

e demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadtach wklgstych
i wypuktych (9.4, 9.14a)

o rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomoca zwierciadta
wypuktego (9.5)

12.4. Zatamanie $wiatla
na granicy dwoch
osrodkow

demonstruje zjawisko zatamania
$wiatla (9.14a)

szkicuje przejscie $wiatta przez
granic¢ dwoch osrodkow, wskazuje kat
padania i kat zatamania (9.6)

* wyjasnia zalezno$¢ zmiany biegu
wiazki promienia przy przejsciu przez
granic¢ dwoch osrodkow od szybkosci
rozchodzenia si¢ $wiatla w tych
osrodkach (9.6)

12.5. Przejscie wiazki
$wiatla biatego przez
pryzmat

opisuje $wiatlo biate jako mieszaning
barw (9.10)

rozpoznaje tecze jako efekt
rozszczepienia §wiatla stonecznego

(9.10)

wyjasnia rozszczepienie Swiatla
biatego w pryzmacie (9.10)

* wyjasnia pojecie §wiatta
jednobarwnego
(monochromatycznego) i prezentuje je
za pomoca wskaznika laserowego
(9.11)

wyjasnia, na czym polega widzenie
barwne (9.10)

demonstruje rozszczepienie §wiatta
w pryzmacie (9.14c)

12.6. Soczewki

opisuje bieg promieni rownolegtych do
osi optycznej, przechodzacych przez
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
9.7

postuguje si¢ pojeciem ogniska,
ogniskowej i osi optycznej (9.7)

doswiadczalnie znajduje ognisko
i mierzy ogniskowa soczewki
skupiajacej (9.7)

oblicza zdolno$¢ skupiajaca soczewki

1. ..
ze wzoru Z :T | wyraza jg

w dioptriach (9.7)

12.7. Obrazy
otrzymywane
za pomocg soczewek

rozrdznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrocone, powickszone,
pomniejszone (9.8)

wytwarza za pomocg SOCzewki
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie (9.14a, 9.14b)

rysuje konstrukcje obrazéw
otrzymywanych za pomoca soczewek
skupiajacych i rozpraszajacych (9.8)

® na podstawie materialow zrodtowych
opisuje zasade dziatania prostych
przyrzadéw optycznych (wym. ogolne
V)

12.8. Wady wzroku.
Krotkowzrocznosé

wyjasnia, na czym polegaja
krotkowzroczno$¢ i dalekowzrocznodé

e opisuje role soczewek w korygowaniu

e podaje znak zdolno$ci skupiajacej
soczewek korygujacych
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i dalekowzrocznosé

(9.9)

¢ podaje rodzaje soczewek (skupiajaca,
rozpraszajaca) do korygowania wad
wzroku (9.9)

wad wzroku (9.9)

krétkowzroczno$é i dalekowzroczno$é
(9.9)

12.9. Porownujemy fale
mechaniczne
i elektromagnetyczne

e wymienia cechy wspoélne i réznice
W rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych (9.13)

e wymienia sposoby przekazywania
informacji i wskazuje znaczenie fal
elektromagnetycznych dla cztowieka

(9.13)

o wykorzystuje do obliczen zwiazek

A :% (9.13)

e wyjasnia transport energii przez fale
elektromagnetyczne (9.13)
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