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Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r.
w sprawie szczegdtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. 2015 poz. 843)., jak rowniez WSO w Publicznym Gimnazjum im. ks. W. Borowiusza w Cmolasie.



Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w Publicznym
Gimnazjum w Cmolasie

Ocenianie ma na celu: poinformowanie ucznia o0 poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych
| postepach w tym zakresie;

v umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie

wlanych sprawnos$ci i umiejgtnosci;

v' motywowanie ucznia di dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig;

v' dostarczanie rodzicom nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,

trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

v umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji metod

pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Ocenianie powinno by¢:

e rzetelne - oparte na godnych zaufania, statych wynikach;

e trafne - dostarczajace informacji w $cisle okreslonym zakresie

e jasne i zrozumiale - oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i rodzicom
w formie standardéw wymagan;

e obiektywne i zindywidualizowane - te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow,
z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci;

e jawne - rodzice i uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych ocenach i do
ich uzasadnienia.

Ocena powinna mie¢ charakter wspierajacy, a nie represyjny. Ocena nie powinna porownywac
uczniow, nie powinna wskazywaé brakow, lecz podkreslac to, co uczen juz opanowal i zdobyt.
Niedopuszczalne jest formulowanie oceny na podstawie wynikow testdw sprawnosci fizycznej.
Opinie na temat osiagni¢¢ uczniow powinny by¢ negocjowane z uwzglednieniem informacji
nauczyciela i ucznia, ktéry przedstawia swoja samooceng.

Ocena powinna by¢ wypadkowa czterech skladowych:
e checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywiagzywanie si¢ z zadan;
e postepu, czyli poziomu osiagnigtych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j;

e postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajeé

stosunku do wiasnej aktywnosci;

e rezultatu, czyli informacji o osiagnigtych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,

poziomu zdobytej wiedzy.



Kontrakt z uczniami

1. Wszyscy nauczyciele oceniajg ucznia kierujac si¢ zasadg sprawiedliwosci. Kazda ocena
jest motywowana.
2. Ocenie podlegaja nastepujace rodzaje aktywnosci:
a) wklad ucznia w opanowanie okreslonych ¢wiczen
b) postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu
¢) sprawnosc¢ fizyczna - motoryczno$¢
d) umiejetnosci ruchowe
e) wiadomosci
f) udziat ucznia w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z wychowaniem
fizycznym, np.: w zawodach, zajeciach pozalekcyjnych,
Staram si¢ wykonywa¢ wszystkie polecenia nauczyciela.
Biorg aktywny udziat w zajeciach.
Sumiennie wykonuje wszystkie ¢wiczenia.
Dbam o bezpieczenstwo swoje i kolegéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
Jestem kolezenski i pomocny w czasie zaj¢c.

Staram si¢ poznac przepisy gier 1 zabaw zespolowych i je przestrzegac.
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Przynoszg¢ na kazde zajecia odpowiedni strj i obuwie.

10. Za brak stroju uczen otrzymuje minus; trzy minusy - ocena zachowania (- 5 pkt.). Wyjatek
stanowig zajecia na basenie, gdzie jeden raz w pétroczu uczen moze by¢ nieprzygotowany
do zaje¢ bez konsekwencji, za kazdy nastepny brak stroju - ocena zachowania (- 5 pkt.).

11.Jezeli na lekcji oceniajacej uczen jest nieobecny lub zwolniony z zajg¢ to ma on obowigzek
w ciggu dwoch tygodni zaliczy¢ element, ktory byt oceniany. W przypadku zwolnienia
lekarskiego dhuzszego niz dwa tygodnie nauczyciel wyznacza termin zaliczenia.

12. Uczen ma prawo do poprawy oceny z poszczegodlnej dyscypliny tylko jeden raz.

13. Nie zrazam si¢ niepowodzeniami podczas wykonywanych ¢wiczen, staram si¢
wykonywa¢ dobrze nawet kilkakrotnie je powtarzajac.

14. Nie wySmiewam si¢ z kolegow (kolezanek) mniej sprawnych fizycznie, staram si¢ im

pomoc.

15. Staram si¢ kontrolowa¢ wlasny rozwdj fizyczny i rozwija¢ swoja sprawnosc.
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Wymagania na poszczegolne stopnie z wychowania fizycznego

Wymagania na oceng¢ celujaca

Spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly, badz w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kultura fizyczna.

Osigga sukcesy w zawodach sportowo - rekreacyjnych.

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra

Uczen w pehi posiada umiejetnosci przewidziane programem nauczania.

Aktywnie uczestniczy w rozwoju wlasnej sprawnosci fizycznej.

Cwiczenia wykonuje technika w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne i przepisy gier
zespotowych i innych dyscyplin zawartych w programie.

Swa spoteczng postawa i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, posiada prawidtowe
nawyki higieniczno - zdrowotne.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej, umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

Bierze systematycznie aktywny udziat we zajeciach pozalekcyjnych i godnie reprezentuje szkole
na zawodach sportowo - rekreacyjnych.

Wspotpracuje z nauczycielem.

Wymagania na ocen¢ dobra

Posiada umiejetnosci przewidziane programem nauczania.

Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

Cwiczenia wykonuje poprawnie z matymi bledami technicznymi.

Swa postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.
Posiada nawyki higieniczno - zdrowotne.

Posiada wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ praktycznie przy pomocy nauczyciela.

Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.
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Wymagania na ocene¢ dostateczna

Posiada umiej¢tnosei przewidziane programem nauczania z wychowania fizycznego, ze
znacznymi brakami.

Uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego.

Cwiczenia wykonuje niepewnie z wickszymi bledami technicznymi.

Przejawia braki w zakresie postaw spotecznych i w stosunku do przedmiotu.
Lekcewazy nawyki higieniczno - zdrowotne.

Posiadanych wiadomosci nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca

Minimalnie spelnia wymagania sprawno$ciowe lub jest bliski tym wymaganiom.
Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi bledami technicznymi.

Przejawia powazne braki w zakresie postaw spotecznych, ma niechetny stosunek do aktywnosci
ruchoweyj.

Lekcewazy nawyki higieniczno - zdrowotne.

Opanowane wiadomosci z zakresu w-f nie pozwalajg na zastosowanie ich w dziataniu.

Wymagania na ocen¢ niedostateczng

Nie posiada umiejetnosci przewidzianych programem nauczania z wychowania fizycznego.
Swiadomie i celowo opuszcza zajecia obowiazkowe.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razacymi bledami technicznymi.

Lekcewazy stosunek do zaje¢ obowigzkowych.

Nie akceptuje podstawowych norm zycia spotecznego, kultury osobiste;.

Nie przejawia checi zdobywania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.



Kategorie oceniania

I Uczestnictwo w wychowaniu fizycznym
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Obecno$¢ na lekcjach.

Przygotowanie ucznia do lekcji.

Aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.
Usprawnienia wlasne ucznia.

Pomoc w realizacji zaje¢ lekcyjnych.

Udziat w zawodach sportowych.

UmiejetnoSci spoteczne

Kultura jezyka.

Poszanowanie praw wlasnych.

Poszanowanie praw drugiego cztowieka.
Odpowiedzialnos¢ za wspotéwiczacych.
Odpowiedzialnos¢ za wykonywanie zadan grupowych.
Poszanowanie wlasnosci spoteczne;j.

IIT Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci

NoabkowhE

Stosowanie przepisow w grze.

Zachowanie bezpieczenstw.

Zachowania prozdrowotne.

Wriasdciwa samoocena.

Umiejgtnosci przeprowadzania ¢wiczen ksztattujacych.
Prawidlowe nazewnictwo.

Pierwsza pomoc.

IV UmiejetnoSci

1.

2.

Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych ( co potrafig, jak wykonuje) z zakresu
wymagan programowych.
Stopien opanowania umiej¢tnosci organizacji zajgé rekreacyjno — sportowych.

Przy ocenianiu uczniow z specyficznymi trudnosciami i deficytami rozwojowymi bierze

si¢ pod uwage:
1. Postepy ucznidw i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekt pracy, a nie
popetniane bledy).
2.  Wysitek wlozony w usprawnianie i wywigzywanie si¢ z podejmowanych zadan.
3. Sumiennos¢ i aktywnos¢ na lekcjach.



